
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

 

 آشپز سنتی 

 512020670060001 کد استاندارد:            

 
 

 
 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 



 

 

 ت است ؟یتگراد چند درجه فارنهایدرجه سان 1-150

 درجه 306 -الف

 درجه 202 -ب

 درجه  302 -ج

 درجه 312 -د

 نحوه روشن کردن اجاق گاز فر دارد ؟2-

 شیر گاز را باز می کنیمابتدا کبریت را روشن می کنیم سپس  -الف

 شیر گاز باز و کبریت را همزمان روشن می کنیم -ب

 ابتدا شعله بالا وسپس شعله فر را روشن می کنیم -ج

 شیرگاز را باید باز کرد کبریت می زنیم -د

 دمای مورد نیاز پختن غذا چه موقع تنظیم می کنیم؟3-

 بعد از گرم کردن فر -الف

 دقیقه 10بعد از  -ب

 از روشن شدن فرقبل  -ج

 پس از روشن شدن فر -د

 علامت سانتی گراد چه حرفی می باشد؟4-

 -Fالف

 -Cب

 -Aج

 g -د

 رومیزی باید از جنس ............ باشد؟-5

 سفره های نایلونی -الف

 پارچه های تزئین شده -ب

 پارچه کتان -ج

 ابریشمی -د

 ل تنظیم و کنترل می باشد؟مشعل فر خانگی و کارگاهی گازی بوسیله چه نوع دماسنج قاب6-

 جیوه ای -الف

 مغناطیسی -ب

 مکانیکی -ج

 دیجیتالی -د

 جنس سرخ کن معمولاً از ........................7-

 فولاد سخت -الف

 آلیاژهای سخت -ب

 استیل یا فولاد نرم -ج

 مس و پلاستیک -د



 

 

 ............................ برای استفاده از ترازوی دیجیتالی باید8-

 ابتدا ظرف را با مواد پر کرد و سپس ترازو را روشن کرد. -الف

 ابتدا ظرف خالی روی ترازو گذاشته  و سپس آن را روشن کرد. -ب

 ترازو راروشن کنید و مواد را وزن کنید -ج

 در بیشتر مواقع نیازی به وزن کردن نیست -د

 کانتر گرم چیست؟9-

 ی گرم برای تازه و گر م نگه داشتن غذای آمادهصفحه ا -الف

 سکوی بزرگی که طبقه بندی شده  برای نگهداری غذا -ب

 برای استفاده در مراکز صنعتی استفاده می شود. -ج

 نوعی قابلمه بزرگ برای آشپزخانه های بزرگ -د

 برای تمیز کردن یخچال از چه وسایلی استفاده می کنیم؟10-

 ظرفشوییآب داغ و مایع  -الف

 آب گرم و پودر صابون -ب

 جوش شیرین و آب گرم و با یک دستمال نرم و اسفنجی -ج

 از هر نوع پودر شوینده و تمیز کننده -د

 برای برفک زدایی یخچال یا فریزر  از چه روشی  استفاده می شود؟11-

 بسته می شود آب داغ که در ظرف ریخته دورن قسمت یخ زده قرار داده و در یخچال یا فریزر -الف

 از آب گرو م پودر صابون -ب

 از جوش شیرین و آب گرم و آبلیمو و آب و دستمال نرم و اسفنجی -ج

 از مواد سفید و ضد عفونی کننده -د

 برایاز بین بردن بودی نامطبوع یخچال یا فریزر از چه روشی استفاده می کنیم؟12-

 از انواع خوشبو کننده ها -الف

 تفاده می کنیماز زغال اکتیو اس -ب

 از انواع بوگیر استفاده می کنیم -ج

 مواد بد بو را داخل یخچال نمی گذاریم -د

 اجاق گاز فر دار.................13-

 محفظه با شیشهی نشکن و دو جداره قابل تنظیم حرارت است -الف

 محفظه بدون هوا قابل تنظیم حرارت است -ب

 کار می کند محفظه با شیشه که با امواج مایکرویو -ج

 مخفظه بدون هوا قابل تنظیم حرارت می باشد -د

 کار گریل در فر چیست؟14-

 ترموکوبل در گاز مانع قطع گاز میشود -الف

 ترموکوبل هیچ نقشی در فر ندارد -ب

 ترموکوبل گاز را به شعله های فر میرساند -ج

 ورت اتوماتیک گاز را قطع میکنیبرای انتقال گاز به شعله ها و در صورت خاموش شدن شعله ها به ص -د



 

 

 فر برقی دارای چند المنت است؟15-

 دارای چهار المنت بالا و پایین -الف

 دارای سه المنت چپ و راست -ب

 دارای دو المنت بالا و پایین -ج

 المنت چپ و راست 5دارای  -د

 کار گریل درفر چیست؟16-

 غذا را می پزد -الف

 غذا را در زمان بیشتری می پزد -ب

 غذا را فقط گرم می کند -ج

 طلایی شدن سطح غذا -د

 کاربرد رنده ها در آشپزخانه چیست؟17-

 برای ریز کردن مواد غذایی به کار می رود -الف

 برای خرد کردن مواد غذایی به کار میرود -ب

 بریدن و شکل داد مواد غذایی_برای رنده کردن -ج

 برای زود پز شدن مواد غذایی -د

 ی موجود در بازار چه جنسی دارند؟تخته کارها18-

 آهنی_چوبی -الف

 شیشه ای_پلیمری -ب

 چوب_استیل -ج

 استیل_پلیمر_چوبی -د

 بهتر است میز کار از چه جنسی باشد؟19-

 ام دی اف -الف

 استیل -ب

 چوبی -ج

 آهنی -د

 شود باید ........................ باشد._ظرفی که سبزی در آن پخته می20-

 ومآلومینی -الف

 تفلون -ب

 مسی -ج

 لعابی -د

 آیا میوه و سبزی و گوشتها را می توان پس از خروج از فریزدوباره فریز نمود؟21-

 بلی  مجدد قابل فریز کردن است -الف

 خیر چون شکل مواد تغییر می کند -ب

 خیر  چون مواد آماده پذیرش میکروبها می شود -ج

 از دست می دهد نمی توان فریز کرد چون عطر و طمع خود را -د



 

 

 برای اینکه پوست سبزی های از قبیل نخود فرنگی، لوبیا و باقلا پس از بخت جمع نشود کدام روش است ؟22-

 در آب جوش و ترشی ریخته شود -الف

 از جوش شیرین استفاده شود -ب

 بعد از جوشیدن بلا فاصله در آب سرد قرار میدهیم -ج

 از نمک استفاده می شود -د

 ه برنج ...................... است.ک پیمانی23-

 گرم 200 -الف

 گرم150 -ب

 گرم 100 -ج

 گرم 250 -د

 ک قاشق سوپخوری شکر مساوی است با ......................ی24-

 گرم 10 -الف

 گرم 15 -ب

 گرم 25 -ج

 گرم 30 -د

 برای اینکه رنگ آبگوشت خوب شودو حین پخت کف نکند چه کنیم؟25-

 شوییم گوشت را نمی -الف

 گوشت را با نمک می جوشانیم -ب

 گوشت را با کمی روغن تفت  می دهیم -ج

 در آب جوش می ریزیم -د

 در تهیه آبگوشت نخود ولوبیا از چه مواردی استفاده می کنیم؟26-

 لیمو عمانی -پیاز  -نخود -گوشت  -الف

 سیر-پیاز -نخود-گوشت -ب

 در آب جوش می ریزیم -ج

 فلفل-پیاز -خودن-لوبیا سفید -گوشت -د

 سبزی مورد استفاده در آبگوشت بزباش چیست؟27-

 شوید -جعفری وشنبلیله -الف

 شنبلیله -مرزه  -تره -ب

 جعفری -مرزه و کمی تلخون  -ج

 جعفری وکمی شنبلیله -تره  -د

 تفاوت آبگوشت بزباش با آبگوشت ساده استفاده از ................... است28-

 نخود -الف

 رمزلوبیای ق -ب

 زمینی_سیب -ج

 لپه -د



 

 

 در طبخ آبگوشت نخود و لوبیا بعد از پختن حدود چند لیوان آب باید داشته باشد؟29-

 لیوان 2تا  1 -الف

 لیوان 3تا  1 -ب

 لیوان 4تا  3 -ج

 لیوان 5تا  4 -د

 ادویه مورد استفاده در حلیم چیست؟پ30-

 دارچین -الف

 پودر گل محمدی -ب

 هل -ج

 زردچوبه -د

 قدر است؟_کثر مدت طبخ حلیم چهحدا31-

 ساعت 1/5تا  1 -الف

 ساعت 2تا  1 -ب

 ساعت 2/5تا  2 -ج

 ساعت 3الی  1 -د

 قدر باید بجوشد؟_بعد از مخلوط شدن گوشت و گندم حلیم چه32-

 ک ساعتی -الف

 ک و نیم ساعتی -ب

 سه ربع -ج

 نیم ساعت -د

 ؟رود_یک از مواد زیر به کار می_در تهیه کله جوش کدام33-

 شنبلیله خشک -الف

 لوبیای سفید -ب

 نعناع خشک -ج

 لوبیای چیتی -د

 برای بوگیری کله پاچه و سیرابی در موقع پخت از چه موادی استفاده می کنیم؟34-

 هویچ-سیر و برگ بو -الف

 پیاز-هویچ-برگ بو  -ب

 سیر-هویچ-پیاز  -ج

 سیر و برگ بو و پیاز -د

 دیرپز در دیگهای معمولی چه قدر وقت لازم است؟ های_برای طبخ زبان گوسفند یا گوشت35-

 ساعت 3تا  2 -الف

 ساعت 7تا  6 -ب

 ساعت 5تا  4 -ج

 ساعت 8تا  7 -د



 

 

 مدت طبخ برای دل گوسفند حداکثر چقدر است؟36-

 نیم ساعت -الف

 ک ساعتی -ب

 ک ربعی -ج

 سه ربع -د

 خوابانیم؟_قدر در آب می_در طبخ مغز گوساله مغز را چه37-

 دقیقه 15الی  10 -الف

 دقیقه 20الی  10 -ب

 دقیقه 30الی  20 -ج

 دقیقه 30الی  25 -د

 کشد؟_قدر طول می_طبخ پاچه در دیگ زودپز چه38-

 دو ساعت -الف

 ک ساعتی -ب

 ک و نیم ساعتی -ج

 دو و نیم ساعت -د

 نکته حساس در پختن سیرابی چیست؟39-

 پز کردن_آب -الف

 خشک کردن -ب

 تمیز کردن -ج

 دنجوشان -د

 برای تهیه کوکوی سبزی از چه چیزی باید استفاده کرد؟40-

 تخم مرغ -الف

 زمینی_آرد سیب -ب

 بکینگ پودر -ج

 آرد سفید -د

 کنیم؟_زمینی دو رنگ از چه چیزی استفاده می_برای تهیه کوکوی سیب41-

 زمینی_آرد سیب -الف

 زرشک -ب

 بکینگ پودر -ج

 آرد سفید -د

 کنیم؟_لیوان شکر چقدر آب اضافه می 5/1در طبخ کوکوی قندی برای 42-

 لیوان 5/1 -الف

 لیوان 1 -ب

 نصف لیوان -ج

 لیوان 3 -د



 

 

 کنیم؟_در طبخ شامی پوک اگر مایه کمی شل شد چه چیز اضافه می43-

 آرد سفید -الف

 گوشت -ب

 لپه -ج

 آرد نخودچی -د

 باید کره اضافه کرد؟ به طور کلی هنگام تفت دادن سبزی به نسبت هر یک کیلوگرم سبزی چه قدر44-

 گرم 50 -الف

 گرم 100 -ب

 گرم 150 -ج

 گرم 75 -د

 شوییم؟_در طبخ پلو و چلو با چه نوع آبی برنج را می45-

 آب سرد -الف

 آب گرم -ب

 آب ولرم -ج

 آب در حال جوش -د

 باشد؟_اولین نقطه مهم برنج خوب و مرغوب کدام می46-

 زرد و یک اندازه باشد -الف

 ک بودنبلند و باری -ب

 سفید و باریک باشد -ج

 سفید و یک اندازه باشد -د

 چه نوع ماستی در تهیه ته چین استفاده می شود؟47-

 ماست رقیق -الف

 ماست چکیده -ب

 مخلوط ماست چکیده و رقیق -ج

 ماست زعفرانی -د

 خلال بادام استفاده شده در شیرین پلو یا مرصع پلو چگونه باید باشد؟48-

 بصورت پرک -الف

 خلال را در آب سرد می خیسانیم -ب

 خلال بادام با پوست -ج

 خلال بادام را در آب گرم می خیسانیم -د

 قدر زمان لازم است؟_برای تهیه شربت آلبالو پلو بعد از جوش چه49-

 دقیقه 20الی  15 -الف

 دقیقه 15الی  10 -ب

 دقیقه 10الی  5 -ج

 دقیقه 35الی  30 -د



 

 

 ر است؟زمان طبخ آلبالو پلو چقد50-

 نیم ساعت -الف

 دو ساعت و نیم -ب

 ک ساعت و نیمی -ج

 ک ساعتی -د

 کنیم؟_مرغ استفاده می_نفر چند عدد زرده تخم 8تا  6برای تهیه ته دیگ نخود پلو برای 51-

 عدد 4 -الف

 عدد 3 -ب

 عدد 2 -ج

 عدد 5 -د

 برای دم کشیدن نخود پلو چقدر زمان لازم است؟52-

 ک ساعتی -الف

 و نیم ک ساعتی -ب

 سه ربع -ج

 نیم ساعت -د

 شود؟_برای تهیه کلم قمری پلو از چه گوشتی استفاده می53-

 گوشت چرخ کرده -الف

 مغز ران -ب

 راسته -ج

 ماهیچه -د

 کیلو ماست بعد از آب گرفتن .............. گردد. 2چین زعفرانی ممکن است _در طبخ ته54-

 ک و نیم کیلوی -الف

 گرم 250 -ب

 نیم کیلو -ج

 ک کیلوی -د

 چین چیست؟_مواد لازم برای ته55-

 ماست ، زرده ، زعفران ، روغن ، نمک -الف

 ماست ، زرده ، شیر ، نمک ، زعفران -ب

 مرغ ، زعفران ، نمک ، شیر_ماست ، تخم -ج

 مرغ ، زعفران ، نمک ، شیر_ماست ، سفیده تخم -د

 لازم است؟قدر آب _در طبخ اسلامبولی پلو برای هر پیمانه برنج چه56-

 ک پیمانهی -الف

 ک و نیم پیمانهی -ب

 نصف پیمانه -ج

 دو پیمانه -د



 

 

 جهت طعم قلیه ماهی بهتر است از چه نوع ترشی و چاشنی استفاده کرد؟57-

 آبغوره -الف

 تمر هندی -ب

 سرکه -ج

 آبلیمو -د

 انواع سبزی  را در تهیه خورش ها چه موقع اضافه می کنیم؟58-

 پخته واضافه می کنیم جداگانه سبزی را -الف

 هم زمان با گوشت اضافه کرده -ب

 در آخر کار -ج

 بعد از پخته شدن گوشت -د

 در جهت جلوگیری از له شدن خورش چه کار می کنیم؟59-

 خورش را زیاد بهم نمی زنیم -الف

 چاشنی را آخر به خورش اضافه می کنیم -ب

 خورش را زیاد بهم می زنیم -ج

 افه کردهنمک خورش را آخر اض -د

 انواع سبزی  را در تهیه خورش ها چه موقع اضافه می کنیم؟60-

 جداگانه سبزی را پخته واضافه می کنیم -الف

 هم زمان با گوشت اضافه کرده -ب

 در آخر کار -ج

 بعد از پخته شدن گوشت -د

 در تهیه قلیه ماهی از چه نوع ماهی بهتر است استفاده کنیم؟61-

 ماهی کیلکا -الف

 ی شوریدهماه -ب

 ماهی سالمون -ج

 ماهی بدون استخوان یا شیر ماهی -د

 کند؟_در طبخ خورش قیمه چه عملی از له شدن لپه جلوگیری می62-

 حرارت ملایم -الف

 حرارت تند -ب

 گذاشتن در -ج

 سرخ کردن -د

 ممکن است در تهیه خورش کرفس از چه چیزی استفاده کرد؟63-

 نعناع و جعفری -الف

 نعناع -ب

 شنیزگ -ج

 شوید -د



 

 

 چاشنی خورش کرفس چیست؟64-

 آبغوره -الف

 رب -ب

 آبلیمو -ج

 سرکه -د

 نکته مهم طبخ خورش ماست چیست؟65-

 ماست ولرم شود -الف

 ماست گرم شود -ب

 ماست بجوشد -ج

 ماست چکیده شود -د

 ادویه استفاده شده در تهیه قلیه ماهی چیست؟66-

 زردچوبه -الف

 ادویه کاری -ب

 وییادویه پل -ج

 دارچین -د

 کنیم؟_در طبخ قلیه ماهی چه چیزی استفاده می67-

 رب انار -الف

 رب آلو -ب

 تمبرهندی -ج

 رب زرشک -د

 کنیم؟_در طبخ خورش اسفناج و آلو از چه نوع گوشتی استفاده می68-

 ماهیچه -الف

 راسته -ب

 ران -ج

 قلوه گاه -د

 ؟کنیم_در طبخ خورش گوجه سبز از چه سبزی استفاده می69-

 تره -الف

 جعفری -ب

 گشنیز -ج

 اسفناج -د

 چه نکته ای را برای گوشت کوفته رعایت می کنیم تا به انسجام آن کمک کند؟70-

 گوشت را یک بار چرخ کرده -الف

 گوشت آن را چند بار چرخ کرده -ب

 برج را بصورت خام مصرف کرده -ج

 سبزی را به صورت زیر خرد کرده -د



 

 

 موادی برای چاشنی استفاده می کنیم ؟ در دلمه برگ مو از چه71-

 آبلیمو -الف

 شیره  -ب

 آبغوره -ج

 سرکه -د

 سبزی دلمه برگ مو شامل کدام موارد است؟72-

 ترخون مرزه -نعناع  -جعفری  -تره  -الف

 گشنیز -جعفری -تره  -ب

 اصلا سبزی مصرف نمی شود -ج

 گشنیز و نعناع و تلخون -د

 پخت به آن چه اضافه می کنیم ؟ جهت براق شدن دلمه ها پس از73-

 شیره -الف

 آبغوره -ب

 روغن -ج

 آبلیمو -د

 کنیم؟_در طبخ کوفته تبریزی از چه آردی استفاده می74-

 آرد نخودچی -الف

 آرد برنج -ب

 آرد سفید -ج

 آرد نشاسته -د

 کنیم؟_در تهیه کوفته تبریزی اگر مواد سفت شد چه چیزی استفاده می75-

 آب -الف

 نیزمی_سیب -ب

 گوشت -ج

 لپه -د

 توان به جای زردچوبه از ................ استفاده کرد._در طبخ کوفته برنجی می76-

 ادویه کاری -الف

 ادویه برنج -ب

 رب انار -ج

 فرنگی_رب گوجه -د

 چاشنی کوفته نخودچی چه چیزی است؟77-

 زردچوبه -الف

 رب گوجه -ب

 دارچین -ج

 لیمو_آب -د



 

 

 کنیم؟_ه از چه چیزی استفاده میبرای تهیه کوفته ریز78-

 آرد برنج -الف

 نان خشک کوبیده -ب

 آرد نخودچی -ج

 آرد سفید -د

 بهتر است پیاز را در روغن ...................... و با حرارت ........................سرخ کرد .79-

 ملایم -زیاد  -الف

 ملایم -کم  -ب

 تند -زیاد  -ج

 تند -کم  -د

 از را در روغن ...................... و با حرارت ........................سرخ کرد .بهتر است پی80-

 ملایم -زیاد  -الف

 ملایم -کم  -ب

 تند -زیاد  -ج

 تند -کم  -د

 کنیم؟_در طبخ آش جو برای زودتر پختن حبوبات چه کار می81-

 کنیم_قبلاً خیس می -الف

 دهیم_تفت می -ب

 کنیم_فه میبعد از پختن گوشت اضا -ج

 پاشیم_نمک می -د

 ادویه استفاده شده در آش جو چیست؟82-

 ادویه کاری -الف

 دارچین -ب

 زردچوبه -ج

 گلپر -د

 کنیم؟_در طبخ آش ساک از چه سبزی استفاده می83-

 تره -الف

 اسفناج -ب

 جعفری -ج

 گشنیز -د

 چاشنی آش ساک چیست؟84-

 آبغوره -الف

 آبلیمو -ب

 سرکهپ -ج

 رب انار -د



 

 

 کنیم؟_اگر در تهیه آش ساک خواستیم آش زودتر بپزد چه کار می85-

 کنیم_لپه اضافه می -الف

 کنیم_نمک اضافه می -ب

 کنیم_لپه اضافه نمی -ج

 کنیم_نمک اضافه نمی -د

 در طبخ آش شله قلمکار برای اینکه آش ته نگیرد چه کار باید بکنیم؟86-

 حرارت تند باشد -الف

 حرارت ملایم باشد -ب

 زنیم_مدام هم می -ج

 کنیم_نمک اضافه می -د

 توانیم استفاده بکنیم؟_در تهیه آش شله قلمکار  به جای لپه از چه حبوباتی می87-

 لوبیا چشم بلبلی -الف

 لوبیا سفید -ب

 نخود -ج

 عدس -د

 توان به جای آب گوجه فرنگی از .................... استفاده کرد._در طبخ آش گوجه فرنگی می88-

 آبغوره -الف

 رب انار -ب

 آبلیمو -ج

 فرنگی_رب گوجه -د

 در تهیه نعناع داغ حرارت روغن چگونه باید باشد؟89-

 داغ -الف

 ملایم -ب

 سرد -ج

 گرم -د

 مسقطی بهتر است در چه ظرفی پخته شود ؟90-

 آلومینیوم -الف

 مسی -ب

 لعابی -ج

 تفلون -د

 


