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 سعفزاى اّویت

اًت. ؿك عبَ  م٘جمیبٖ ؽب٘ٛاؿٜ ام صٙـًبِٝ،ػّفی، ٌیبٞی اًت  مػفلاٖ Crocus Sativusػّٕی  ٘بْ ثب مػفلاٖ

وٝ ثٝ ػّت ُلایٚ ؽبّ آة ٚ ٞٛایی ؿك وِٛك مػفلاٖ  عبٗل ایلاٖ ثنكٌتلیٗ تِٛیـ وٙٙـٜ مػفلاٖ ؿك ؿ٘یبًت

ٞىتبك ام مٔیٟٙبی ُٟلًتبٟ٘بی آفكثبیزبٖ ُللی ام رّٕٝ  100عـٚؿ  .تِٛیـی ام ثبلاتلیٗ ویفیت ثلؽٛكؿاك اًت

ٛ ؿك ویّ 4اٖ اًت. ػّٕىلؿ ٔتًٛٚ اًتبٖ ِت مػفلُٟلًتبٟ٘بی ٔل٘ـ، ثٙبة، تجلین، ُجٌتل، ِٞتلٚؿ تغت و

ویّٛ ؿك ٞىتبك لبثُ  12وٝ ؿك ٓٛكت كػبیت آَٛ وبُت، ؿاُت ٚ ثلؿاُت ٔیبٍ٘یٗ تِٛیـ تب  ٞىتبك اًت

 افنایَ اًت

 تٛاٖ ثٝ ٔٛاكؿ میل اُبكٜ ولؿ:ُـٜ ٔی اًتلاتویه ٌیبٜ ایٗ وِت ثبػج وٝ ػٛأّیام 

 :وٓ آة ثٝ ٘یبم -1

. آثیبكی اًت آة ثٝ ایٗ ٌیبٜ وٓ ٘یبم آة، وٓ ٚ ؽِه ٔٙبٛك ؿكمػفلاٖ  تًٛؼٝ ٚ ٌٌتلٍ ػبُٔ ٟٕٔتلیٗ

 آة ثٝ مكاػی ٘یبم ٌیبٞبٖ ًبیل وٝ ؿاكؿ ٘یبم آة ثٝ مٔب٘ی ٌیبٜ ایٗ وٝاًت  ایٗ تبُٔ لبثُ ٚ ٟٔٓ ی٘ىتٝ

 ٘یٕٝ عـٚؿ تب ٚ ُلٚع ٟٔلٔبٜ عـٚؿ ٘یٕٝ ام ٌیبٜ ایٗ آثی ٘یبم. ؿاك٘ـ ٘یبم آثیبكی آة ثٝ وٕتل ایٙىٝ یب ٘ـاُتٝ

 ؿاكؿ. اؿأٝ ٔبٜ اكؿیجِٟت

 :ؿكآٔـماییٚ اُتغبَ ایزبؿ -2

 اؿٚات تملیجبً ٚ ٌیلؿا٘زبْ ٔی اٌ٘ب٘ی ٘یلٚی ثب مػفلاٖ ثلؿاُت ؿاُت، وبُت، ػّٕیبت ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب

 ًبیل ام ولاِٝ رـاًبمی ٚ ثلؿاُت ٚ ؿاُت أل وبُت، رٟت وبكیمػفلاٖ ٞىتبك ٞل كٚؿ، ٕ٘ی ثىبك ؽبٓی

ایزبؿ  ؿائٓ ُغُ یه ًبَ ؿك وبكمكٚ ٘فل 200 ٞل ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب .ؿاكؿ ٘یبم وبككٚم ٘فل 270ثٝ  ٌُ ارناء

 ؿاكؿ.  مائیاُتغبَ ٘فل یه ام ثیَ مػفلاٖ ٞىتبك ٞل ٔٛرٛؿ ٚٗغ ؿك ٕ٘بیـ،ٔی
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 :ثبلا التٔبؿی اكمٍ -3

 ولاِٝ ویٌّٛلْ 5 ٞىتبك عـٚؿ ٞل یاما ثٝ ًبِیب٘ٝ ٔغَٔٛ تِٛیـ ٔیبٍ٘یٗ ٌلفتٝ، ا٘زبْ ثلآٚكؿٞبی ٛجك ثل

 ثٝ تٛرٝ ثب ٔغٔٛلات ًبیل ثٝ ٌ٘جت ؽٛثی مػفلاٖ،ؿكآٔـ ثبلای لیٕت ثٝ تٛرٝ ثب وٝ اًت مػفلاٖ ؽِه

 .ثبُـٔی كیبَ 50000000 عـالُ ربكی ًبَ ؿك مػفلاٖ لیٕت .ُـ وِبٚكم ؽٛاٞـ ػبیـ ُـٜ ٔٔلف آة

 :آٚكی اكم ٚ ٓبؿكات -4

 ػبیـ لجِٛی لبثُ ؿكآٔـ اكمٍ آٖ، ثٝ تٛرٝ ثب وٝ ُٛؿٔی ٓبؿك ٞب وِٛك ًبیل ثٝ ایلاٖ تِٛیـی مػفلاٖ ثیِتل

ٔیّیٖٛ ؿلاك 326ثب اكمٍ ثیَ ام  مػفلاٖ ت236ٗتِٛیـ  ثب ایلاٖ ٌـُتٝ ًبَ ؿك وٝ ثٜٛكی .ٌلؿؿٔی ایلاٖ

 مػفلاٖ ٓبؿك ُـ.

ٚ ؿك ٔمبثُ صٙـیٗ ًبَ ٔتٛاِی  ثٝ ایٗ ػّت وٝ فمٚ  ؿك یه ًبَ ٞنیٙٝ وِت ؿاكؿ ثبلا ثلؿاكی ثٟلٜ أىبٖ -5

  ثلؿاكی اًت.لبثُ ثٟلٜ

 ٔغَٔٛ میبؿ ٔب٘ـٌبكی -6

  پیضیـٜ تىِٙٛٛهی ٚ ًٍٙیٗ آلات ٗیٔبُ ثٝػـْ ٘یبم  -7

 ثٝ ػّت عزٓ ا٘ـن ٔغَٔٛ تِٛیـی.ٌ٘جت ، ثنكي ا٘جبكٞبی ثٝ ٘یبمعُٕ ٚ ٘مُ آًبٖ ٚ ػـْ  -8

اًتفبؿٜ ام اكاٗی وٛصه وٝ أىبٖ وِت ًبیل ٔغٔٛلات ثٝ ػّت ػـْ وبكثلؿ ٔبُیٗ آلات ؿك آٟ٘ب   -9

 التٔبؿی ٘یٌت.

 ارسش غذایی ٍ دارٍیی سعفزاى

، ألاط ٚ ولثٛٞیـكات، پلٚتئیٗ، صلثی لٌٕت تزبكی آٖ اًت ؿاكایتلیٗ ولاِٝ ًٝ ُبؽٝ مػفلاٖ وٝ ٟٔٓ

تٛاٖ ام آٖ ری ٔیٞبی ٌ٘باؿ آكایِی، ػٜلًبمی ٚ كً٘ٔٛؿاكٚیی، تٟیٝٞبًت ٚ ؿك ٔٔبكف غقایی، ٚیتبٔیٗ
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اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ. مػفلاٖ ثٝ ؿِیُ ؿاُتٗ اًب٘ي ٚ كٍ٘ـا٘ٝ، ؿاكای كٍ٘ی میجب، ػٜلی ًغلاٍ٘ین ٚ ٛؼٕی ٜٔجٛع 

 ٌلؿؿ. اًت وٝ ام ایٗ ؽٛاّ مػفلاٖ ؿك غقاٞبی ایلا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ صبُٙی ٔؾّٔٛ اًتفبؿٜ ٔی

، تغلیه وٙٙـٜ تمٛیت وٙٙـٜ وجـ، كفغ ًًٙ وّیٝآكأجؾَ،  ٗـ افٌلؿٌی، ثٝ ػٙٛاٖلاٖ مػفؿك ٛت لـیٓ 

 ٚ ؿكؿ ًل ؿكؿ ٔفبُٓ، ٚ ٘ملى ٘في، تٍٙی صِٓ، ثیٕبكیٟبی ؿكؿٞبی ػٔجی، ؿكٔبٖٚ ؽٛاثیكفغ ثی ،ٔؼـٜ، 

اًت. ؿك ـُٜٙبؽتٝ ُٔٛحل ؿك پیٍِیلی ام آِنایٕل ٚ پبكویٌٖٙٛ آٚك ثلٛلف وٙٙـٜ اًپبًٓ ٚ لبػـٜؿكؿ  ٌٍٛ

ٞبی ا٘زبْ ُـٜ، مػفلاٖ ثبػج وبَٞ وٌّتلَٚ ٚ تلی ٌّیٌیلیـ ؽٖٛ ٚ ٕٞضٙیٗ ثٝ ٛت رـیـ ٕٗٗ ثلكًی

 اًت.ػٙٛاٖ ؿاكٚی ٗـ ًلٛبٖ ٌناكٍ ُـٜ

 كینی ؽٖٛ لّت، ٗلثبٖ وبَٞ اًتفلاؽ، ثبػج ٚ ثبُـٔی ٔ٘ل مػفلاٖ كٚیٝ ثی ٔٔلفثبیٌتی تٛرٝ ُٛؿ وٝ 

 ؿیٍل ؽٜل٘بن ػٛاكٕ ٚ پًٛت مكؿی عبِی، ثی ٌیزٝ، ًل ٔٛرت ٚ ِت ٚ ٞب پّه ام كینی ثیٙی، ؽٖٛ ام

 .ُٛؿ ٔلي ثٝ ٔٙزل تٛا٘ـ ٔی عتی ػٛالت ایٗ وٝ ُٛؿٔی

 ام ثیَ ٔٔلفاًت.  ٔبٜ ؿك ٘فل ٞل ثلای مػفلاٖ ٌلْ ًٝ ٔٔلف ٔبٜ ؿك مػفلاٖ ٔٔلف ٔزبم ٚ ٔٙبًت ٔمـاك

 ٔٙزلثٝ تٛا٘ـ ٔی غقائی ٚػـٜ یه ؿك مػفلاٖ ٌلْ 5 ٔٔلف. ثبُـ ٔی ٔ٘ل ٔبٜ ؿك ٘فل ٞل ثلای ٌلْ آٖ 5

 .ٌلؿؿ اٌ٘بٖ ٔلي

 سعفزاىگیاّطٌاسی  هطخصات

 ثبُـٔی (cormیبولْ ) ثٙٝ ای ُىُ ثٝ ٘بْ غـٜ مٔیٙی میل ٞبیًبلٝ ؿاكای ٚ ؿائٕی ػّفی، اًت ٌیبٞی مػفلاٖ

لٟٜٛ كً٘ ثٝ ٔٛامی ِٛٛی اِیبف ٘ٛع ام ثٙٝ كٚی پَُٛ. اًت ِٟٔٛك مػفلاٖ پیبم ثٝ وِبٚكماٖ ثیٗ ؿك وٝ 

كأًی  ٞبیرٛا٘ٝ .ُٛؿٔی ؿیـٜ كأًی یرٛا٘ٝ 1-4 ام آٟ٘ب ُبؿاثی ٚ ؿكُتی ثٝ ثٌتٝ پیبمٞب كأى ؿك اًت. ای

 پیبمٞبی ؿِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ آیـٔی ثٛرٛؿ لجّی پیبمٞبی ثبلای ؿك اغّت رـیـ پیبم  .وٙٙـٔی تِٛیـ ثلي ٚ ٌُ
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 ٚ افِبٖ مػفلاٖ ٞبیكیٌِٝٞتٙـ.  ٔتفبٚت ٌلْ 1-20ام  پیبمٞب ُٛ٘ـ. ؿكُتیٔی ٘نؿیه ؽبن ًٜظ ثٝ رـیـ

 .ثبُـٔی ٔٙبًت پیبمٞب ٕ٘ٛ ٚ كُـ ثلای ًجه ٚ عبّٓؾین ٚ ػٕیك ؽبن كٚ ایٗ ام وٛتبٜ ثٛؿٜ،

 ًٝ ام ٌُ اكغٛا٘ی اًت ٚ ٞل ٌُ 1-3ُٛؿ. ٞل پیبم ٌُ اِٚیٗ ا٘ـأی اًت وٝ ؿك پبیین ام ؽبن ؽبكد ٔی

 ِٔىُ ٌّجلٌٟب ام وبًجلٌٟب تِؾیْ وٝ ٛٛكی ثٝ .اًتُـٜ تِىیُ ثٙفَ ٕٞلً٘ ٌّجلي ًٝ ٚ وبًجلي

 ؿك مػفلاٖ ٌُ تؾٕـاٖ .اًت كً٘ مكؿ ٚ ثٌبن ثلاثل ؿٚ پلصٕٟب َٛٛ ػـؿ، ًٝ پلصٕٟب تؼـاؿ .ثبُـیٔ

 كٚی ام وٝ اًت ثّٙـی ٚ ثبكیه ٔیّٝ ؽبٔٝ .ؿاكؿ للاك ؽبن ًٜظ ًب٘تیٕتلی صٙـ ؿك ٚ ؿاؽُ صٕضٕٝ

-3 ولاِٝ كُتٝ ٞل َٛٛ .ُٛؿٔی ؽتٓ ػٙبثی للٔنًٝ ُبؽٝ ثٝ كً٘  ولاِٝثٝ  ا٘تٟب ؿك ٚ آیـٔی ثیلٖٚ تؾٕـاٖ

 ٔیّیٕتل 4- 3ػلٕ ثٝ ٚ پٟٗ ٚ ؿاكٝ٘ ؿ٘ـا ثٛق ؿٞب٘ٝ .ؿاكؿ ُىُ ثٛلی ظبٞل ولاِٝ كُتٝ ٞل ٚ ًب٘تیٕتل 2

 .اًت ُبؽٝ ًٝ ولاِٝ ٕٞیٗ مػفلاٖ اًتفبؿٜ ٔٛكؿ لٌٕت. اًت

 ٔتل ًب٘تی30-40اكتفبع ثٝ ٚ ثبكیه ای ٘ینٜ ًل ثلٌٟبی مػفلاٖ .ُٛؿٔی ظبٞل ٌّٟب ظٟٛك ام ثؼـ ٔؼٕٛلاً ثلٌٟب

 ثٝ ٔلثٛٙ ٌّٟٚبی ثلٌٟب ٔزٕٛػٝ .ٌلؿؿٔی ؽبكد پیبم كٚی ام ٌٔتمیٕبًاًت ٚ  ٞٛایی ًبلٝ كًـ وٝ فبلـٔی

 ا٘ـأٟبی ام عفبظت صٕضٕٝ ٚظیفٝ .للاكؿاكؿ كً٘ ًفیـ ایٝوف ؿٚ صٕضٕٝ یه ؿاؽُ ؿك كأًی رٛا٘ٝ یه

 . آیـٔی ثیلٖٚ ؽبن ام ٚ ُىبفـٔی كا ؽبن ًٜظ وٝ اًت اِٚیٗ ا٘ـأی صٕضٕٝ. ثبُـیٔ مایِی ٚ كٚیِی
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 سعفزاى ًوَ ٍ رضذ فیشیَلَصی

كاػی ؿ وٝ فمٚ یه ٌٛ٘ٝ ام آٖ ثٝ ٓٛكت مٞبی میبؿی ام مػفلاٖ ثٝ ٓٛكت ٚعِی ؿك ٛجیؼت ٚرٛؿ ؿاكٌٛ٘ٝ

ؿك َٛٛ یىٌبَ ؿاكای یه ؿٚكٜ ثیـاكی ٚ  مػفلاٖ مكاػی وٝ ُٕب ثب آٖ ًلٚ وبك ؿاكیـُٛؿ. وِت ٚ وبك ٔی

 ثبُـ.یه ؿٚكٜ ؽٛاة ٔی

 

 دٍرُ تیذاری گیاُ سعفزاى

وِـ ٚ ؿك َٛٛ آٖ ٌیبٜ ؿٚ ٔلعّٝ ُـت كُـ ٚ ٔبٜ َٛٛ ٔی 7-5/7ایٗ ؿٚكٜ ام ٔٙبٛك ٌلٌٔیل تب ًلؿًیل ثیٗ  

  .وٙـتٛلف كُـ كا ٛی ٔی

 رضذهزحلِ ضذت  -1

ٞب ؿك وف پیبم ام اٚایُ ٟٔلٔبٜ تب پبیبٖ ثٟٕٗ ٔبٜ ٞل ًبَ اؿأٝ ؿاكؿ ٚ ؿك َٛٛ ایٗ ٔـت ثب اِٚیٗ آثیبكی كیِٝ

ٞب پـیـاك ُـٜ، وٙٙـ. ٌُٔی ٔبؿك ٚ ؿك میل مٔیٗ كٚییـٜ ٚ ثٝ ٔلٚك ثنكي ُـٜ ٚ رقة كٛٛثت ٚ ٔٛاؿ غقایی

پیبم ٔبؿك پي ام افتـ ایٗ اًت وٝ ٔبٞٝ ٔی 5-5/4ٗ ؿٚكٜ ُٛ٘ـ. اتفبق ٟٕٔی وٝ ؿك ایكٚیٙـ ٚ ثّٙـ ٔیٞب ٔیثلي
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ٌُ ثٝ ٚرٛؿ  ٚ رٌٓ ؽٛؿ كا ثٝ پیبم ؿؽتل وٝ ثل ثبلای اٚ ٚ ؿك ا٘تٟبی ِِٛٝ ُٛؿپبیبٖ ٌّـٞی وٓ وٓ وٛصه ٔی

 َٛٛ ٚ ؿك ٕ٘بیـٔی ٔبؿك پیبم رٌٓ ٔىیـٖ ثٝ ُلٚع ؿیٕبٜ عـٚؿ ام پیبم ایٗ وٙـ. ؿك ٚالغآیـ ٔٙتمُ ٔیٔی

 ٔبؿك پیبم ام ا٘تٟبی فُٔ ٚ اٚاؽل ثٟٕٗ ٔبٜ ؿك ٚ ٔٙتمُ ؿؽتل ثٝ ٔبؿك پیبم ام غقایی ٔٛاؿ ٔلٚك ثٝ اًفٙـ ٚ ثٟٕٗ

 اؿأٝ ثلای ٚ ثٛؿٜ كیِٝ فبلـ ٞٓ پیبم رـیـ .ٔب٘ـ ٘ؾٛاٞـ ثبلی ٘بمن ؽِجی پًٛتٝ یه رن ثٝ صینی لجّی

 ُـٜ ٔٛرت ا٘زبْ اًفٙـ ٚ ثٟٕٗ ؿك ٔبیغ وٛؿ ثب پبُی ٔغَّٛ ثٙبثلایٗ .ثبُـٔی ثلٌٟب ثٝ ٔتىی ؽٛؿ ٞبیفؼبِی

 فبیـٜ اًت. وٛؿؿٞی ؿك ایٗ مٔبٖ ثی أب صٖٛ فبلـ كیِٝ اًت .ُـ ؽٛاٞـ ٔغَٔٛ افنایَ

 هزحلِ تَقف رضذ -2

، كُـ ثلٌٟب ٔتٛلف ُـٜ ٚ كیِٝ وِـٔبٜ َٛٛ ٔی 5/2ٞب ٚ عـٚؿ ایٗ ٔلعّٝ ام اٚایُ اًفٙـ تب ؽِىیـٖ ثلي

ٌیبٜ ٔتٛلف اًت أب عفظ كٛٛثت ؽبن وٝ ام ٛلیك آثیبكی اًفٙـ ٓٛكت ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ٚ ؿك عمیمت م٘ـٌی 

  ا٘ـ ؽیّی ٟٔٓ اًت.ٌیلؿ ثلای عفظ ؿكُتی پیبمٞبی ؿؽتل وٝ ؿك ایٗ مٔبٖ تجـیُ ثٝ پیبم ٔبؿك ُـٜٔی

 دٍرُ خَاب گیاُ سعفزاى

ی اكؿیجِٟت تب ٟٔل ٞبوِـ ٚ ام ٘یٕٝٔبٜ َٛٛ ٔی 5/4تب  4ؿك ؿٚكٜ ؽٛاة وٝ ام ٌلٌٔیل تب ًلؿًیل ثٝ ٔـت 

 . وٙـ، پیبم ؿٚ ٔلعّٝ ؽٛاة عمیمی ٚ ؽٛاة ظبٞلی كا ٛی ٔیاؿأٝ ؿاكؿ

 هزحلِ خَاب حقیقی -1

 ٔلعّٝ ؽٛاة وبُٔ پیبم اًت.  وِـكٚم َٛٛ ٔی 60ایٗ ٔلعّٝ وٝ ام عـٚؿ ٘یٕٝ اكؿیجِٟت تب ٘یٕٝ تیل ثٝ ٔـت 

ٔب٘ـ. میلا ؿك رٛا٘ٝ ٘ٛن پیبم ؿك میل ؽبن ٍ٘بٜ وٙیٓ ؿك َٛٛ ایٗ ٔـت ا٘ـامٜ آٖ حبثت ٔی ثٝ ؿك ایٗ ٔلعّٝاٌل

  ٌیلؿ.ؿاؽُ رٛا٘ٝ تغییلات ٟٕٔی ٓٛكت ٕ٘ی
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 ُٛؿ ٚ ِقا ایٗای ثٝ كٚ٘ـ تِىیُ ٌُ ؿك ؿاؽُ آٖ ٚاكؿ ٕ٘یؿك ایٗ ٔلعّٝ اٌل پیبم كا ربثزب وٙیـ ٞیش ٓـٔٝ

 یبم ٚ اعـاث ٔناكع رـیـ اًت.ؿٚكٜ ثٟتلیٗ ٔٛلغ وٙـٖ ٚ ربثزبیی پ

 هزحلِ خَاب ظاّزی -2

٘ؾٌتیٗ اٍ٘ینٍ ا٘ـأٟبی ثلي ٚ ًبلٝ ؿك  ا٘زبٔـ.ایٗ ٔلعّٝ ام ٘یٕٝ اَٚ تیل تب عـاوخل ٘یٕٝ ُٟلیٛك ثٝ َٛٛ ٔی

ٞبی ٌُ ام لجیُ پلصٓ آیٙـ ٚ ًپي ؿك َٛٛ ؿٞٝ ؿْٚ ٚ ًْٛ ٔلؿاؿ ٛی اٍ٘ینٍ ثؼـی ا٘ـاْؿاؽُ رٛا٘ٝ پـیـ ٔی

وٙیٓ أب ؿك ػُٕ ثیـاك ٚ فؼبَ ثٙبثلایٗ ؿك ایٗ ٔلعّٝ اٌلصٝ پیبم كا ؿك ؽٛاة فلٕ ٔی ُٛ٘ـ.ٞل ٔیٚ ٔبؿٌی ظب

ثـتلیٗ مٔبٖ وٙـٖ ٚ ربثزبیی ٚ اعـاث  ٌیلؿ. ایٗ ٔلعّٝٞبی فینیِٛٛهیىی ؿك آٖ ٓٛكت ٔیاًت ٚ فؼبِیت

ٌیبكی ام پیبمٞب كا ؿك ٕٞبٖ آٚكی ثم٘ـ ٚ ٌُٔناكع رـیـ اًت، میلا ثٝ تِىیُ ٌُ ؿك ؿاؽُ رٛا٘ٝ ٓـٔٝ ٔی

ثلؿ ٚ ایٗ ثلایی اًت وٝ اوخل مػفلاٖ وبكاٖ ًٙتی ثٝ آٖ ٌلفتبك ٌٞتٙـ ٚ ثبیـ آٖ كا تغییل ًبَ اَٚ ام ثیٗ ٔی

 ؿٞٙـ.

 ثٟتل ٌلفتٝ ٓٛكت تغمیمبت ٛجك ِقا آیـٔی ثٛرٛؿ پیبم رٛا٘ٝ ؿك اِٚیٝ ثلٌٟبی ٔلؿاؿ ٘یٕٝ تب تیلٔبٜ ٘یٕٝ ام

 .ؿاكؿ ٔٙفی احل ػّٕىلؿ كٚی ُٛؿ، ا٘زبْ آثیبكی صٙب٘ضٝ وٝ ٍ٘یلؿ ٓٛكت آثیبكی ٞیضٍٛ٘ٝ مٔبٖ ایٗ ؿك اًت

 ُـٜ ا٘زبْ تغمیمبت ٛجك وٝ آیـٔی ثٛرٛؿ تٙبًّی ؿًتٍبٜ ٚ ٌُ ربْ ٔبٜ ٔلؿاؿ  اٚاؽل تب ٔبٜ ٔلؿاؿ ٘یٕٝ ام

 ُـٜ وِت تبمٜ ٔناكع ؿك ٔلؿاؿ 20 ؿك آثیبكی وٝ ثٜٛكی .ؿاكؿ آٚكی ٌُ ؿك ٔخجتی احل تبثٌتب٘ٝ ًجه آثیبكی

 .اًت آٚكؿٜ پـیـ ُبٞـ ثٝ ٌ٘جت ٔغَٔٛ افنایَ ؿكٓـ 40 ًبِٝ صٙـ ٔناكع ؿك ٚ ؿكٓـ 17

  سعفزاى ًیاسّای اکَلَصیکی

 اًت ٞبی ٔلایٓٚ مٌٔتبٖ ؽِه ٚ ٌلْ تبثٌتبٟ٘بیؿاكای   وٝ ٘مبٛی ؿك ٚ اًت ٌلٌٔیلی ٘یٕٝ ٌیبٞی مػفلاٖ

 -20تب ثؼ٘بً ٚ ؿكرٝ -15 تب ؿكرٝ- 10 یبؿٔ ٚ ثٛؿٜ میبؿ ًلٔب ٔمبثُ ؿك مػفلاٖ ٔمبٚٔت  كُـ ّٜٔٛثی ؿاكؿ

 ٌیبٜ ایٗ ٚ اًت ٌلاؿ ًب٘تی ؿكرٝ 40 ٌیبٜ ایٗ تغُٕ لبثُ ؿٔبی عـاوخل. وٙـتغُٕ ٔی كا ٌلاؿ ًب٘تی ؿكرٝ
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اكاٗی آفتبة ٌیل ٚ ثـٖٚ ؿكؽت  .ؿٞـٔی ِ٘بٖ كا ؽٛثی ػّٕىلؿ ؿكیب ًٜظ ام ٔتل 2300تب 1300 اكتفبع ؿك

 .ؿك ٔؼلٕ ثبؿٞبی ًلؿ ٘ین ٘جبُـ ثلای كُـ مػفلاٖ ٔٙبًت اًت وٝ

 سعفزاى کطت هٌاسة خاک

 امثبُـ ِٚی یب كًی ٚ ًٍٙیٗ لبثُ وِت ٔی اػٓ ام ًجه ٚ ُٙی ٞبؿك تٕبٔی ؽبنایٗ ٌیبٜ ٞلصٙـ وٝ 

 ًٍٙیٗ ٘یٕٝ تب ٔتًٛٚ ثبیـ مٔیٗ ؽبن ٔب٘ـؿك مٔیٗ ٔی ًبَ 5-7 یؼٙی میبؿی ٌ٘جتبً ٔـتمػفلاٖ  پیبم آ٘زبئیىٝ

  .ُٛؿٔی ٔغٌٛة ُٙی كًی یب ِٛٔی ؽبن ثٟتلیٗ ثٙبثلایٗ .ثبُـ ٔٙبًت ٚ ؽٛة مٞىَ ثب ٚ

 امت رقة، لبثُ فٌفل آِی، ٔبؿٜ ٔیناٖ ام ػجبكتٙـ ؿاك٘ـ مػفلاٖ ٌیبٜ ػّٕىلؿ ثل كا تأحیل ثیِتلیٗ وٝ ٔتغیلٞبیی

 .تجبؿِی پتبًیٓ ٚ ٔؼـ٘ی

 ٚ ًبؽتٕبٖ ٚٗغ ثٟجٛؿ ٚ ؽبن فینیىی ؽٛاّ ثٟجٛؿ ثبػج غقایی ٔٛاؿ تأٔیٗ ثل ػلاٜٚ ؽبن آِی ٔبؿٜ

 .ُٛؿٔی ٘ین ٔغَٔٛ افنایَ ثبػج آِی ٔٛاؿ افنایَ ثٙبثلایٗ .ٌلؿؿیٔ غقایی ٔٛاؿ ٌُتِٛی وبَٞ

 .ُٛؿٔی ثیِتل مػفلاٖ ػّٕىلؿ آة، ُٛكی وبَٞ ٚ تجبؿِی پتبًیٓ افنایَ ثب

EC  ٗثٝ مػفلاٖ ػّٕىلؿ ُٛكی ثب افنایَ ثیَ ام عـثلای ٌیبٜ مػفلاٖ لبثُ تغُٕ اًت،  7-5آة آثیبكی ثی 

 .ُٛؿٔی وٕتل مػفلاٖ ػّٕىلؿ اًتفبؿٜ، لبثُ فٌفل افنایَ ٓٛكت ؿك ٚ یبفتٝ وبَٞ ُـت

PH ثبُـ فمیل ٚ ُٛك ٞلم، ًًٙ ػّفٟبی لّٜٛ ؿاكای ٘جبیـ مػفلاٖ مٔیٗ ثبُـ 7-8ثیٗ ثبیـ مػفلاٖ ؽبن. 
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 عولیات کاضت -1

 سهیي تْیِ 1-1

یه ؽبن ٔٙبًت ثلای وِت  ُٛؿ ٔؼَٕٛ ؽبٓی تٛرٝ اًت لامْ مػفلاٖ وبُت ٔٙظٛك ثٝ مٔیٗ تٟیٝ ؿك

تٛاٖ ثب ا٘زبْ آمٖٔٛ ؽبن مػفلاٖ ٘جبیـ ؽیّی ُٙی ٚ یب ؽیّی كًی ثبُـ. ِٔؾٔبت ٚ ٔیناٖ عبّٓؾینی كا ٔی

ثبُٙـ. مػفلا٘ىبكاٖ ػّٕیبت تٟیٝ مٔیٗ ثلای اعـاث ٔناكع ٔٙبًت ٔیٞبی ِٛٔی تِؾیْ ؿاؿ ثب ایٗ عبَ ؽبن

 ؿٞٙـ.ٌلؿؿ ثٝ تلتیت میل ا٘زبْ ٔیكا وٝ ام اٚایُ ثٟبك آغبم ٔی

 ثبكاٟ٘بی لٜغ ثب ٘ین ثٟبك ؿك ٚ م٘ٙـٔی ػٕیك ُؾٓ كا ٘ظل ٔٛكؿ مٔیٗ ؿك فلٓتٟبی ٔٙبًت مٌٔتبٖ ٚ پبئین ؿك

 ٚ ثلٚؿ ثیٗ ام ٞلم ػّفٟبی تب م٘ٙـٔی ُؾٓ ٔتلًب٘تی 30تب  25ػٕك  ٔنكػٝ كا ثٝ ُـٖ مٔیٗ ٚی ٚ ٌبٚكثٟبك

 ؿاكای مٔیٗ صٙب٘ضٝ .ولؿ اًتفبؿٜ تٛاٖ ٔی ٞٓ ؿیٌه ام ٞب وّٛؽٝ ولؿٖ ٘لْ ثلای ٚ ُٛؿ ٘لْ ٞب وّٛؽٝ

 . ُٛ٘ـ آٚكیرٕغ مٔیٗ ًٜظ ام ثبیـ ثبُـ ٞلم ػّفٟبی ثب ٚ ًًٙ

ٞبی ٚ ػبكی ام ثقك ػّفتؾٕیل ُـٜ  وبٔلا عیٛا٘ی وٛؿ ؿك ٞىتبك تٗ 40-80ؿك مٔبٖ ٘نؿیه وِت عـٚؿ 

ٞلم كا ثب ُؾٓ ػٕیك ثب ؽبن ٔؾّٛٙ ولؿٜ ًپي ثلافبّٓٝ )ثلای ٕٔب٘ؼت ام تزنیٝ تًٛٚ آفتبة( مٔیٗ كا وبٔلا 

 تٛاٖ ام وٛؿٞبی پتبًٝ ٚ فٌفبتٝ ثٝ ٔمـاك ٔؼیٙیوٙٙـ ٕٞضٙیٗ ثلاًبى آمٖٔٛ ؽبن ٔیٕٞٛاك ٚ ٌٜٔظ ٔی

ؿك ؽبن اًتفبؿٜ  (پتبًیٓ ؿك ٞىتبك ًِٛفبت وٛؿ ویٌّٛلْ 300 بت250 فٌفبت آٔٛ٘یْٛ ٚ وٛؿ ویٌّٛل200ْ)

 ولؿ.
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 جْت کاضتپیاس اًتخاب-2-1

 ٌیبٞیثٝ ػّت تلیپّٛئیـ ثٛؿٖ   مػفلاٖ میلا ثبُـ ٔیٔمـٚك آٖ پیبم ثًٛیّٝ فمٚ مػفلاٖ رـیـ ٔناكع اعـاث

 عبئن وِت ٌٌتلٍ ٚ ایزبؿ ؿك وِت رٟت ٔلغٛة پیبم ا٘تؾبة ٚ تٟیٝ .وٙـٕ٘ی تِٛیـ ثقك ٚ اًت ػمیٓ

ًبِٝ ثـًت آٚكؿ. پي ام وٙـٖ پیبمٞب ام  5اِی  4تٛاٖ ام ٔناكع كا ٔیرٟت وبُت ثٟتلیٗ پیبم  .اًت إٞیت

 مػفلاٖ وِت رٟت .اًت ٔتفبٚت ٌلْ 1-20ثیٗ مػفلاٖ پیبمٞبی ا٘ـامٜمٔیٗ ثبیٌتی آٟ٘ب كا ؿكرٝ ثٙـی ٕ٘ٛؿ 

٘ین وبُت. پیبمٞبی وٛصىتل كا ٜ ٚ ؿك ٔنكػٝ رـیـ ٕ٘ٛؿ ا٘تؾبة كا ٌل8ْ ام ثب ٚمٖ ثیَ پیبمٞبی ثبیٌت ٔی

ٚ ثب آثیبكی ٚ ٔلالجت ثیِتل آٟ٘ب كا ؿكُت ٕ٘ٛؿ  ؽٛة تمٛیت ُـٜ رـاٌب٘ٝ وبُتؿك مٔیٗ وٛصىی وٝ ثبیٌتی 

-ٔی ثبلا كا ٔنكػٝ ػّٕىلؿ اَٚ ًبَ ٕٞبٖ ؿك تٟٙب ٘ٝ ؿكُت پیبمٞبی میلا ٚ ًبَ ثؼـ ثٝ ٔنكػٝ آّی ا٘تمبَ ؿاؿ،

 ًبَ ثلای كا ٔنكػٝ ػّٕىلؿ ٚ آٚكیٌُ ظلفیت تل ؿكُت پیبمٞبی تِٛیـ ٚ ثیِتل ماییثضٝ ٛلیك ام ثّىٝ ثل٘ـ

 .ؿٞـٔی افنایَ ٘ین ثؼـ

میلا پیبمٞب پي ام ؽلٚد ام ؽبن ٔمـاك  ٌلؿؿ وِت مٚؿتل صٝ ٞلثٟتل اًت  ٔبؿك ٔنكػٝ ام پیبم وٙـٖپي ام 

 كا ؿك پیبمٞب تٛأٖی ٘جبُـ، آٔبؿٜ مٔیٗ پیبم وٙـٖ ام پي صٙب٘ضٝ ،ؿٞٙـؽٛؿ كا ام ؿًت ٔیمیبؿی ام كٛٛثت 

ِٚی ایٗ  .ٕ٘ٛؿ ٍٟ٘ـاكی جٝ ٓٛكت پؾَ ُـًٜب٘تیٕتلی 20-30اكتفبع ثٝ ثبُـ ؽٙه وٝ ًبیٝ ؿك ٚ ًلؿ ٔغُ

 ؿٞـ. وبَٞ ٔی أكا ُـیـ ثبكؿٞی ًبَ اَُٚـٜ ٚ  أل ثبػج ػـْ تًٛؼٝ فینیِٛٛهیىی ٌّٟب
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 ؿك ٚ ثبُـ ؽلاُیـٌی ٚ مؽٓ ثـٖٚ ٚ ألإ آفبت، ام ػبكی رٛاٖ، ثبیـرٟت وبُت  ا٘تؾبثی پیبمٞبی

 ٚ پِٛه ٚ ُـٜ ًٛكت پیبمٞب اًت ثٟتل وبُت ٔٛلغ ؿك ..ُٛ٘ـ ػفٛ٘ی ٗـ وِت رٟت أىبٖ ٓٛكت

 .ُٛؿ ًلیؼتل مؿٖ رٛا٘ٝ ٚ تل آًبٖ پیبم ثًٛیّٝ آة رقة تب ُٛ٘ـ رـا پیبمٞب اِیبف ام ٔمـاكی

 

 کاضت سهاى-3-1

ٕٞبٜ٘ٛك وٝ لجلا اُبكٜ ُـ پیبم مػفلاٖ ام ٘یٕٝ اكؿیجِٟت ثٝ ثؼـ پي ام مكؿ ُـٖ ٚ ؽِىیـٖ ثلٌٟب ثٝ ؽٛاة 

وٝ ٞٛا  ) ؽلؿاؿ ٔبٜ (ثلؿ. ثٙبثلایٗ ؿك ٛی ایٗ ٔـتكٚؿ ٚ تب اٚایُ تیلٔبٜ ؿك ؽٛاة وبُٔ یب عمیمی ثٝ ًل ٔیٔی

 ؽلؿاؿ ؿك وِت اٌل٘ین آ٘ضٙبٖ ٌلْ ِ٘ـٜ ثٟتلیٗ ٔٛلغ وٙـٖ پیبم ام ٔنكػٝ لجّی ٚ ا٘تمبَ ثٝ ٔنكػٝ رـیـ اًت. 

 ؽٛاٞـ تِٛیـ ؽٛة ٔغَٔٛ اَٚ ًبَ ؿك ٚ ُـٜ ٌٔتمل مٔیٗ ؿك ٌٞتٙـ ؽٛاة وٝ ٍٞٙبٔی پیبمٞب ٌیلؿ، ا٘زبْ ٔبٜ

م٘ـ ٚ ایٗ یىی ام ؿلایُ وٓ ٕبٖ ًبَ ُـیـا ِٜٕٝ ٔیآٚكی ٞربثزبیی پیبم ؿك ٔلؿاؿ ٚ ُٟلیٛك ثٝ ٌُُـ ِٚی 

تِىیُ ٌُ ؿك ثبُـ. میلا ا٘تمبَ ؿك ٔلؿاؿ ٚ ُٟلیٛك ثٝ رلیبٖ ٔغِٔٛی ًبَ اَٚ ؿك ٔناكع مػفلاٖ وبكی ٔی

 ؿاؽُ رٛا٘ٝ پیبم ِٜٕٝ مؿٜ ٚ ٌلٔبی ٞٛا ٚ ؽبن كا ؿك ایٗ ؿٚ ٔبٜ ثلای ًلأت پیبم ٔ٘ل اًت.

 تل ؿكُت پیبمٞب صٙب٘ضٝ ٚ اًت ٔتفبٚت ؿكُتی ٚ كینی ثٝ ثٌتٝ مٔیٗ ىتبكٞ یه ؿك وبُت رٟت پیبم ٔمـاك

اٌل ؿك ًبَ ٞفتٓ ثٝ ثؼـ غـٜ ٔی ثبُـ.  تٗ 5-3لامْ پیبم ثلای وبُت مػفلاٖ ؿك ٞل ٞىتبك ٔمـاك  ثبُـ ٌلْ 8 ام
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ام ثیٗ ٔی غـٜ ٞب ثیلٖٚ آٚكؿٜ ِ٘ٛ٘ـ ٌیبٜ ٗؼیف ُـٜ ٚ غـٜ ٞب پٛن ٔی ٌلؿ٘ـ ٚ پي ام یىی ؿٚ ًبَ ثٝ وّی 

 .ثلاثل ٔمـاك وِت ُـٜ ؿك ًبَ اَٚ اًت 5كٚ٘ـ. ؿك ًبَ ٞفتٓ ٔمـاك غـٜ ای وٝ ام مٔیٗ ٔی تٛاٖ ثیلٖٚ آٚكؿ 

 

 هٌاسة طترٍش ک-4-1

 پیبم وبُت ثلایتٛا٘ـ تًٛٚ ٔبُیٗ ٚ ثٝ ٓٛكت كؿیفی ٚ یب ثٝ ٓٛكت ولتی ٚ ثب ؿًت ا٘زبْ پقیلؿ. وِت ٔی

 ثٝ كا پیبمٞب ٚ تٟیٝ ًب٘تیٕتل 25-30كؿیفی فٛآُ ثٝ ٚ ًب٘تیٕتل 20-25عـٚؿ ػٕك ثٝ ُیبكٞبیی ثٝ كٍٚ ولتی

ؿك عبِی وٝ ایٗ  .٘ـُٛ ٔیؿاؿٜ  للاك ُیبكٞب ؿاؽُ ؿك پیبم ؿك ٔتلٔلثغ  50-80تلاوٓ  ثب ًب٘تیٕتل 5-8فٛآُ 

یبثـ وٝ ؿك ایٗ ًب٘تیٕتل افنایَ  40-45ٞب ثٝ فبّٓٝ ٚ ػٕك ثب تلاوتٛك ٔمـٚك ٘یٌت ٍٔل ایٙىٝ فبّٓٝ كؿیف

 آیـ.ٓٛكت تلاوٓ ثقك وٓ ُـٜ ٚ ٔغَٔٛ ٔنكػٝ پبییٗ ٔی

ای وٝ ؿك ٌٝیلؿ ایٗ اًت وٝ  ثبیـ ام وِت وپ ٞب ٔٛكؿ تٛرٝ للاكثبیٌتی ؿك ٘غٜٛ وبُت پیبمٔٛٗٛع ٟٕٔی وٝ 

وِت تٛاٖ ثٝ ٔی . ثٝ ربی آٌٖیل٘ـ ارتٙبة ُٛؿآٖ صٙـ پیبم كین ٚ ؿكُت ؿك وٙبك ٞٓ ؿك یه صبِٝ للاك ٔی

ؿك تٝ ُیبك للاك ؿاؿٜ ًب٘تیٕتل ام یىـیٍل  5-8تٌجیغی الـاْ ولؿ ثٝ ایٗ ٓٛكت وٝ پیبمٞب ته ته ٚ ثٝ فبّٓٝ 

  ُٛؿ.پُٛب٘ـٜ ٔیثب ؽبن ُـٜ ٚ كٚی آٖ 

 ؿك ٕٞضٙیٗ ٚ ٌُ ثلؿاُت ُىٙی، ًّٝ ٚ ٚریٗ كٍٚ ایٗ ؿك میلا. ؿاكؿ ای اكرغیتوپٝ وِت ثٝ كؿیفی وِت

 كاعتی ثٝ آثیبكی آة كؿیفی وِت ؿك آٖ ثل ػلاٜٚ. ٌیلؿ¬ٔی ا٘زبْ كاعتی ثٝ پیبمٞب وٙـٖ ٔنكػٝ، ػٕل پبیبٖ
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ٞل پیبم ثٝ تٟٙبیی ف٘ب ٚ غقای وبفی ؿك ؿًتلى ؽٛاٞـ ایٗ كٍٚ ؿك ٕ٘بیـ ٕٞضٙیٗ ¬ٔی علوت كؿیفٟب ثیٗ

ؿْٚ ٚ ًْٛ  ٞبی ؿكُت ثٝ ٚرٛؿ آٚكؿٜ ٚ ؿك ٘تیزٝ ثبػج افنایَ تِٛیـ ؿك ًبِٟبیؿاُت ٚ ثلای ًبِٟبی ثؼـ پیبم

ُٛ٘ـ ٚ ام ای پیبمٞب ام ٕٞبٖ ًبَ اَٚ ؿك كلبثت رقة غقا ثٛؿٜ ٚ ؿیلتل ؿكُت ٔیٝؿك وِت وپُٛؿ. أب ٔی

 كًـًبَ ًْٛ اًت وٝ ٔنكػٝ ثٝ ٔغَٔٛ لبثُ تٛرٟی ٔی

 ؿك ٚ یؾجٙـاٖ ؽٜل ،ًلٔب ام كا پیبمٞب مٌٔتبٖ ؿك میلا ثبُـٔی ػٕك ثٟتلیٗ ثلای وبُت ًب٘تیٕتل 20 ػٕك

 ٚ ثبُـ ثبلا ثٝ كٚ پیبمٞب ثبیـ ُیبكٞب ؿاؽُ ؿك پیبمٞب ؿاؿٖ للاك ٍٞٙبْ .ٕ٘بیـٔی ٔغبفظت ٌلٔب ٔمبثُ ؿك تبثٌتبٖ

  .ثضٌجٙـ ؽبن ثٝ پیبمٞب تب ٕ٘بیٙـ ٔی فِلؿٜ ٚ ٓبف ٔبِٝ یب ٚ ثیُ ثب كا ٔنكػٝ ًٜظ ام وبُت، پي

 

 ٍ عوق کاضت نتزاک-5-1

 8ٞب ًب٘تیٕتل ٚ فبّٓٝ پیبمٞبی كٚی كؿیف 25فبّٓٝ ؽٜٛٙ وِت ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ؿك كٍٚ ولتی اُبكٜ ُـ اٌل 

ٌلْ اًتفبؿٜ ُٛؿ ثلای  8ُٛؿ. صٙب٘ضٝ ام پیبمٞبی ثبلای پیبم وبُتٝ ٔی 50ًب٘تیٕتل ا٘تؾبة ُٛؿ. ؿك ٞل ٔتل ٔلثغ 

یه ٌُ  . ایٙه اٌل ثلای ٞل پیبم فمٚٞناك پیبم ؿك ٞىتبك 500تٗ پیبم لامْ اًت. یؼٙی عـٚؿ  5اِی  4ٞل ٞىتبك 

ٞبی ُٛؿ ٚ ٔغَٔٛ ًبَویّٛ مػفلاٖ ؽِه ؿك ٞىتبك عبُٓ ٔی 5/2ؿك ٘ظل ثٍیلیٓ ؿك ٕٞبٖ ًبَ اَٚ عـالُ 

 .ثؼـ ٘ین ًیل ٓؼٛؿی ؽٛاٞـ ؿاُت
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تٛاٖ ثٝ وٛصه ثٛؿٖ ا٘ـامٜ پیبمٞب، وبُت ؿك ؿلایُ ػـْ ٌّـٞی ٔٙبًت مػفلاٖ ؿك ًبَ اَٚ پي ام وبُت ٔی

ثلؿاكی ام پیبمٞب) ثٟتل اًت ایٗ ؿٚكٜ ثٝ ٛٛلا٘ی ثٛؿٖ ؿٚكٜ ثٟلٜ، ببًت پیبمٞبًت ٚ ػـْ ا٘جبكؿاكی ٔٙمٔبٖ ٘بٔٙ

 ًبَ وبَٞ یبثـ(اُبكٜ ولؿ. 4-3

 هزحلِ داضت-2

ؿٞـ. ثٙبثلایٗ ػّٕیبت ؿاُت ؿك ٔغَٔٛ ٔی یًبَ ٔتٛاِ 9تب  7مػفلاٖ ٌیبٞی اًت صٙـًبِٝ وٝ پي ام وبُت،

 ٔناكع مػفلاٖ ام إٞیت ؽبٓی ثلؽٛكؿاك اًت.

 آتیاری - 1-2

 ُلٚع مػفلاٖ آثیبكی ٔبٜ ٖ آثب اَٚ ؿٞٝ تب ٟٔلٔبٜ اٚاًٚ ام ٜٔٙمٝ ٞٛایی ٚ آة ٚٗغ ثٝ ثٌتٝ ٔؾتّف ٘مبٙ ؿك

 آة. وٙـٔی ثیـاك ؽٛاة ام كا مػفلاٖ ٌیبٜ ٚ ُـٜ ٌیبٜ تغلیه ثبػج آثیبكی ػُٕ ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثبٌلؿؿ. ٔی

 ٘مبٙ تٕبْ .ِ٘ٛؿ ٔٛارٝ اُىبَ ثب مػفلاٖ ثلؿاُت تب ٌیلؿ ا٘زبْ ؽبٓی عٌبًیت ٚ ؿلت ثب ؽیّی ثبیـ اَٚ

 ٓٛكت ٌیلؿ. ٕٞنٔبٖ ٚ ٞٓ ثب لٜؼٝ یه ٌّـٞی تب ثؾٛكؿ آة یىٙٛاؽت ٚ وبفی ٛٛك ثٝ ثبیـ مٔیٗ

  ُٛ٘ـ.ثبك ؿك ًبَ آثیبكی ٔی 5ٔؼٕٛلا ٔناكع مػفلاٖ 

ام ایٗ آثیبكی ا٘زبْ  ٌیلؿ ٚ ػُٕ ًّٝ ُىٙی پيؿك ٔٙبٛك ًلؿًیل ؿك اٚایُ ٟٔل ا٘زبْ ٔی آب اٍل) تار آب(:

 ُٛؿ.كٚم پي ام آثیبكی اَٚ ٌّٟب ظبٞل ٔی 15-20ُٛؿٔی

 ٌّـٞی ؿٚكٜ ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب افتـ كٚم پي ام آثیبكی اَٚ اتفبق ٔی 40ٔؼٕٛلا .ساج آب(:آب دٍم) 

 آة مائیذ ثٝ وٝ ؿٞٙـٔی مػفلاٖ ثٝ ؿْٚ كا آة ٌّـٞی اتٕبْ ام پي ا٘زبٔـ، ٔی َٛٛ ثٝ كٚم 15-20مػفلاٖ

ثلای افنایَ كُـ كا ام ٗلٚكیبت ایٗ آثیبكی ایٗ اًت وٝ لجُ ام آٖ ٔیجبیٌت وٛؿ اٚكٜ  .اًت ٔؼلٚف ٘ین

 كٚیِی ؿك ٔنكػٝ پؾَ ٚ ًپي آثیبكی ٓٛكت ٌیلؿ.



 

17 
 

ثٌیبك ٟ٘ب، كُـ ٚ ٕ٘ٛ ٚ ؿكُت ولؿٖ پیبم ٞبی پیبم مػفلاٖ ٚ كًب٘ـٖ غقا ثٝ آؿٚ آثیبكی فٛق ؿك تًٛؼٝ كیِٝ

 ا٘ـ.ٟٔٓ

وٙٙـ. ِقا ؿك اٚایُ اًفٙـ ٞبی ٞلم ؿك ٔنكػٝ كُـ ٔیؿك احل كٛٛثت مٌٔتب٘ٝ ػّف: )کَلص آب(سَم آب 

 ٘ین ٚریٗ یبكیآث ثٝوٙـ. ثٝ ٕٞیٗ ػّت ُٛؿ وٝ ػّٕیبت ٚریٗ كا آًب٘تل ٔیآثیبكی ًْٛ ؿك ٔناكع ا٘زبْ ٔی

 .اًت ٔؼلٚف

پیبم ؿك ؽبن ٟٔٓ اًت ٚ ؿكُتی  ُٛؿ. ثلای عفظ كٛٛثتایٗ آة تب اٚاؽل اًفٙـ ٔبٜ ؿاؿٜ ٔیآب چْارم: 

 ُٛؿ.آة ثٌٙـٜ ٔی كٞبی ٔلٛٛة ٚ ؿك ٘مبٙ ًلؿًیل ثٝ ٕٞیٗ صٟبوٙـ. ؿك ًبَپیبم ؿؽتل كا عفظ ٔی

لجُ ام مكؿ ُـٖ ثلٌٟبی مػفلاٖ  ،اًت ٔؼلٚف٘ین آة ٔلي یب مكؿآة ثٝ وٝ  آثیبكی ایٗپٌجن:  آب

تبحیل میبؿی ؿك ؿكُت ٕ٘ٛؿٖ پیبمٞب ؿاكؿ ٚ ٔؼٕٛلا  .آیـٌیلؿ آؽلیٗ آثیبكی مػفلاٖ ثٝ عٌبة ٔیٓٛكت ٔی

  ُٛؿ.ؿك فلٚكؿیٗ ٔبٜ ا٘زبْ ٔی

آثی ؿك ٘یٕٝ اَٚ ٔلؿاؿ ٔبٜ ثِىُ ثٌیبك ٔغـٚؿ ٚ ؽفیف ثٝ مػفلاٖ ؿاؿٜ ؿك ثلؽی ٔٙبٛك ٌلْ ام رّٕٝ ؽلاًبٖ 

كا ثٝ ٘غٛ اعٌٙت ٔی ُٛؿ تب علاكت ؽبن كا وبَٞ ؿاؿٜ ٚ تٕبین رٛا٘ٝ ٌُ وٝ ؿك اٚایُ ٔلؿاؿ ُلٚع ٔی ُٛؿ 

ؿك  ٘مَ ثٌنایی ؿك افنایَ تؼـاؿ ٌُ ًبَ ربكی ؿاكؿ.آة ثٝ آة تٕٛمی ٔؼلٚف اًت ٚ  ُٛؿ. ایُٗلٚع 

رٟت رٌّٛیلی ام ٚاكؿ ُـٖ ؽٌبكت ًلٔبی ُـیـ مٚؿٍٞٙبْ پبیینٜ ؿك اٚاًٚ ُٟلیٛك ٔبٜ ٘ین ثلؽی ام ٘مبٙ 

ا٘ٝ ٌُ ٚ تغلیه ثیـاك ُـٖ مٚؿ ٍٞٙبْ ٞٓ یه آثیبكی فلػی ثِىُ ٔتًٛٚ ا٘زبْ ٔیِٛؿ وٝ كٚ٘ـ تىبُٔ رٛ

 . مػفلاٖ كا ٔیٌل ٔیىٙـ

ٕٞضٙیٗ ٚاوَٙ ُٛؿ، ام آثیبكی ًٍٙیٗ رـا پلٞین ثبیٌتی ام آ٘زبیی وٝ مػفلاٖ ٌیبٞی ٔمبْٚ ثٝ ؽِىی اًت 

 .ثٌیبك ّٜٔٛثی ثٝ آثیبكی ٞبی تغت فِبك ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ ایٗ كٍٚ ؿك ٘مبٙ ٌٔتؼـ تٛٓیٝ ٔیِٛؿ
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 ضکٌی سلِ -2-2

ثٝ  ،ثبُـ ٚ لامْ اًت پي ام آثیبكی ٚ ثٝ ٔغٖ ٌبٚكٚ ُـٖ مٔیٗ ٔنكػًّٝٝ ُىٙی ام ػّٕیبت ٟٔٓ ؿاُت ٔی

 ًب٘تیٕتل ثیِتل ٌلؿؿ. 5تب 8٘غٛی وٝ پیبمٞب ٓـٔٝ ٘جیٙـ ًّٝ ُىٙی ا٘زبْ ٌلؿؿ. ػٕك ًّٝ ٘جبیٌت ام 

 ام. ٌلؿؿ ٔؾّٛٙ ؽبن ثب وٛؿ عیٛا٘ی ٚ آٔـٜ ثیلٖٚ ؽبن ام آًب٘ی ثٝ ٌّٟب وٝ ُٛؿٔی ثبػج ُىٙی ًّٝ

-ٕ٘ی ثلؿاُت ٔناعٓ ٚ كفتٝ ؽبن میل ثٝ ُىٙی ًّٝ ثبُـ ٕٞلاٜ مٔیٗ ًٜظ ؿك ؽبُبوی ٚ ؽبك صٙب٘ضٝ ٛلفی

. صٙب٘ضٝ ػّٕیبت ًّٝ ٌیلؿٔی ا٘زبْ كاعتی ثٝ ؽبن تٟٛیٝ ُٚـٜ  مٔیٗ كٛٛثتعفظ ثبػج  ُىٙی ًُّٝٛؿ. 

-ؽبن كًب٘ـٜ ٚ ًّٝ ُىٙی ٔٛرت لٜغ آٟ٘ب ٔیٞب ؽٛؿ كا ثٝ ًٜظ ُىٙی ثب تبؽیل ٓٛكت ٌیلؿ رٛا٘ٝ ٌُ

 ٌلؿؿ.

 

 ّزس علفْای دفع ٍ ٍجیي-3-2

-ٔی ٔغَٔٛ وبَٞ ًجت ؽٛكُیـ ٘ٛك ٚ غقایی ٔٛاؿ ،آة ٘ظل ام مػفلاٖ ٌیبٜ ثب كلبثت ٛلیك ام ٞلم یػّفٟب

 ام تؼـاؿی ٔینثبٖ ٚ ایزبؿ ٔناعٕتٟبی مػفلاٖ ثلؿاُت ٚ وبُت ٔلاعُ ؿك اًت ٕٔىٗ ایٗ ثل ػلاٜٚ ُٛؿ

ٗؼیف، وٛتبٜ ٚ ظلیف اًت  ٞبی مػفلاٖثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثٛتٝ .ثبُـ ٕ٘بتـ ثؾّٔٛ ٚ عِلات ٚ ثیٕبكیٟب

ٞبی ٞلم پبن ِ٘ٛؿ ٞبی ٞلم ام إٞیت میبؿی ثلؽٛكؿاك اًت. میلا صٙب٘ضٝ مٔیٗ وِت ام ػّفٚریٗ ػّف
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ٕٞضٙیٗ ؿك ٓٛكت ػـْ ثٛؿ. پي ام ٔـتی تٕبْ ٔنكػٝ كا پُٛب٘ـٜ ٚ ٘بثٛؿی آٟ٘ب ثٝ ًؾتی أىب٘پقیل ؽٛاٞـ 

 ؿٞٙـ وبَٞ%  80 تب%  15 ام ٞلمػّف ٘ٛع ٚ تؼـاؿ ثٝ ثٌتٝ كا ػّٕىلؿ ٔیتٛا٘ٙـ ٞلم ٞبیػّفوٙتلَ ثٝ ٔٛلغ، 

تٛاٖ ثب اًتفبؿٜ ٌقكا٘ـ ٔیثٙبثلایٗ ؿك پٙذ ٔبٜ ثٟبك ٚ تبثٌتبٖ وٝ پیبم مػفلاٖ ؿٚكٜ اًتلاعت تبثٌتب٘ی ؽٛؿ كا ٔی

ٞبی ٞلم كا ام ثیٗ ثلؿ. اًتفبؿٜ ام ٔبُیٗ آلات ًٍٙیٗ ؿك ؿاؽُ ٔنكػٝ ثٝ كاعتی ػّفام ًٚبیُ ؿًتی ٚ ٔبُیٙی 

 ُٛؿ.میلا ایٗ ًٚبیُ ثبػج وٛثیـٌی ًٜظ ؽبن ٔیُٛؿ یتٛٓیٝ ٕ٘

 ػُٕ ثب ثؼـ ام ٌبٚكٚ ُـٖ مٔیٗ وٝ ٕ٘بیٙـ ٔی كُـ ثٝ ُلٚع ٞلم ػّفٟبی ام تؼـاؿی اَٚ یبكیآث ام ثؼـ ٔؼٕٛلاً

ٞبی ٌیلؿ تب ػّفٞب ٚ آثیبكی ؿْٚ ا٘زبْ ٔیاِٚیٗ ٚریٗ ثؼـ ام ثلؿاُت ٌُ .كٚ٘ـٔی ثیٗ ام ثلاعتی ُىٙی ًّٝ

وِٛیـٜ) ًّٝ صیٗ فِلؿٜ ُـٜ، ٞبی وبُت وٝ ؿك احل كفت ٚ آٔـ افلاؿ ٌُٞلم ام ثیٗ كفتٝ ٚ فبّٓٝ ثیٗ كؿیف

رٌّٛیلی ام ٘لْ ٌلؿؿ. ٚریٗ ؿْٚ ؿك ٓٛكت ٗلٚكت ثٝ فبّٓٝ یىٕبٜ ام ٚریٗ اَٚ رٟت ُىٙی ُـٜ( ٚ 

 ٌیلؿ.ٞبی ثؼـی ثٙب ثٝ ٗلٚكت ؿك ثٟبك ٚ تبثٌتبٖ ا٘زبْ ٔیٞبی ٞلم مٌٔتب٘ٝ ٚ ػُٕ ٚریٗاًتملاك ػّف

ٞبی میبؿی ٚرٛؿ ؿاكؿ أب ٔؼٕٛلا ام تلویت ؿٚ یب صٙـ كٍٚ ٘تیزٝ ٞبی ٞلم ُیٜٛم ثیٗ ثلؿٖ ػّفاثلای 

وٙٙـ. مكاػی ، ثیِٛٛهیىی ٚ ُیٕیبیی ٔجبكمٜ ٔیٞبی ٞلم ثٝ كٍٚ ٔىب٘یىی، آیـ. ثب ػّفتلی ثـًت ٔیٔٙبًت

ثبُـ  ٘ـاُتٝ ٚرٛؿ آٖ أىبٖ صٙب٘ضٝ ِٚی تل اًت أب ؿك مكاػت مػفلاٖ كٍٚ ٔىب٘یىی ثٝ ٚیوٜ ٚریٗ ٔتـاَٚ

 ثبُـ.كٍٚ ُیٕیبیی ثب تٛرٝ ثٝ ؽٛاة تبثٌتب٘ی مػفلاٖ ثب ًْٕٛ وٓ ؽٜل ػّٕی ٔی

 فٛح ٞبِٛوٌیًٛپل) ٌبلا٘ت ًٓ امتٛاٖ ٔی م ثلؿاُت ٌُ پي ا ثلي وِیـٜ ٞلم ػّفٟبی ثیٗ ثلؿٖ ام ثلای

 . ِیتل ؿك ٞىتبكاًتفبؿٜ ولؿ 2ػّف وَ اوٌی فّٛكفٗ)ٌُ( ثٝ ٔیناٖ  یب ٞىتبك ؿك ِیتل 5/1-2ثٝ ٔیناٖ( آكٔتیُ

ِیتل ؿك ٞىتبك یب ًٓ  2-4ثبماٌلاٖ ثٝ ٔیناٖ ًٓ  ام تٛاٖ ٔی ٘ین ثلي پٟٗ ٞلم ػّفٟبی ثلؿٖ ثیٗ ام ثلای

  اًتفبؿٜ ولؿ. ٞىتبك ؿك ویٌّٛل1ْثٝ ٔیناٖ  )ٔتلی ثٛمیٗ( ًیٙىٛك
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 کَددّی-4-2

آٚكؿ. ثٙبثلایٗ وِبٚكما٘ی یمػفلاٖ ٌیبٜ لب٘ؼی اًت ٚ ثب ٔٔلف ٔمـاك وٕی ام وٛؿٞب ٔغَٔٛ وبفی ثٝ ثبك ٔ

 وٙٙـ ؽبن ؽٛؿ كا ٌْٕٔٛ ٚ اموٝ ثٝ ٔمـاك میبؿ ام وٛؿٞبی ُیٕیبیی ثٝ ؽّٔٛ وٛؿ فٌفبتٝ اًتفبؿٜ ٔی

  تٛاٖ ثٝ ٔمـاك ٔٛكؿ ٘یبم ام وٛؿٞب اًتفبؿٜ ولؿ.ا٘ـام٘ـ. ثب تزنیٝ ؽبن ؿك آمٔبیٍِبٜ ٔیعبّٓؾینی ٔی

ٌلؿؿ. تٗ وٛؿ ٌبٚی پًٛیـٜ ؿك ٞىتبك ٔٔلف ٔی 80تب  40یلاٖ ثٌتٝ ثٝ رٙي مٔیٗ ٚ ػبؿات ماكػیٗ ام اؿك 

ؿٞـ. ثٙبثلایٗ َ ثٌیبك ٔخجتی كا ِ٘بٖ ٔیافنایَ ػّٕىلؿ ٌیبٜ مػفلاٖ ؿك كاثٜٝ ثب ٌ٘جت ولثٗ ثٝ امت ؽبن ٚاوٙ

ثبػج ثلٞٓ مؿٖ ؿك ٔٔلف امت ٚ وٛؿٞبی آِی ثبیـ ؿلت وبفی ؿاُت میلا ٔٔلف ثیَ ام عـ وٛؿٞبی امتٝ 

 یبثـ.ػّٕىلؿ مػفلاٖ وبَٞ ٔی ٌ٘جت ولثٗ ثٝ امت ؽبن ٌلؿیـٜ ٚ

اعتیبربت  تبًیٓ میبؿ رٟت كفغؽبوٟبی وٌّیٓ ؿاك رٟت كُـ مػفلاٖ ثٌیبك ٔٙبًجٙـ ٚ وٛؿٞبی ؿأی ثٝ ؿِیُ پ

ای ثلای وِت مػفلاٖ . ٕٞضٙیٗ ؽبوٟبی ثٌیبك عبّٓؾین رٟت افنایَ كُـ ًجنیٙٝ ٌلؿؿیایٗ ٌیبٜ اًتفبؿٜ ٔ

  ٔٙبًت ٘یٌتٙـ.
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ٔمبٚٔت ٌیبٜ مػفلاٖ ؿك ٔمبثُ یؼ مؿٌی پیبمٞب ؿك ام رّٕٝ ایٙىٝ ٔٔلف وٛؿ عیٛا٘ی ٔٙبفغ ؿیٍلی ٞٓ ؿاكؿ 

ُٛؿ ٕٞضٙیٗ ٔی ٔمبثُ ؽِىٌبِیثبػج افنایَ ٔمبٚٔت ؿك كٛٛثت ؽبن ؿٞـ.ثب عفظ افنایَ ٔیمٌٔتبٖ 

 ٌلؿؿ.تبثٌتبٖ ؿك میل ؽبن ٔیٌلٔبی ثبػج وبَٞ ٓـٔبت ٘بُی ام 

 ٔٔلف ٔمـاك. ُٛؿ پبُیـٜ ؽبن ًٜظ ؿك ًبِٝ ٞل ثبیـ ثبُـ،ٔی عُ لبثُ ًلیؼبً آة ؿك ایٙىٝ ػّت ثٝ امتٝ وٛؿ

 ؿْٚ یه تب ًْٛ یه. ؿاؿ ٌیبٜ ثٝ ٔلعّٝ ًٝ تب ؿٚ ؿك ثبیٌتٔی وٝ ثبُـٔی اٚكٜ وٛؿ ویٌّٛلْ 100 امتٝ وٛؿ

 ٔی مػفلاٖ مكاػت ثٝ مٌٔتب٘ٝ یؾجٙـاٟ٘بی ؽبتٕٝ ام پي كا وٛؿ ؿیٍل ًْٛ ؿٚ یب ؿْٚ یه ٚ اَٚ آة ام لجُ

ثبػج  ُٛؿ، ٔٔلف ثیِتل اٚكٜ ٞىتبك ؿك ویٌّٛل100ْ ام اٌل وٝ ُٛؿ تٛرٝ ثبیٌتی امتٝ وٛؿ ٔٛكؿ ؿك.  ؿٞٙـ

 .ـیبثٔیافنایَ  آٖ ماییثضٝ ػٕٛ ؿك ُٚـٜ  پیبم آٚكیٌُوبَٞ 

 ٔی وٝ اًت ثلٌٟب ثٝ ٚاثٌتٝ ٌیبٜ تغقیٝ وُ ثبُـ،ٔی كیِٝ فبلـ مػفلاٖ ٔبٜ اًفٙـ ٚ ثٟٕٗ ؿك ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ بث

 ٔٙبٛك ؿك ٚ ثٟٕٗ ٘یٕٝ ٌلٌٔیلی، ٔٙبٛك ؿك ٔغِّٛپبُی ػُٕ. ؿاؿ ا٘زبْ كا ٔغِّٛپبُی ػُٕ ٔبیغ ٞبیوٛؿ ثب تٛاٖ

 . ٌیلؿٔی ا٘زبْ اًفٙـ ٘یٕٝ ًلؿًیلی

 : مػفلاٖ مٌٔتب٘ٝ پبُی ٔغَّٛ فٛایـ

 ًبمی وّلٚفیُ لـكت افنایَ -1

 ا٘تٟبیی رٛا٘ٝ كُـ ؿك تخجیت ٚ كٚیِی كُـ لـكت افنایَ -2

  مػفلاٖ ٌیبٜ ؿك غقایی ػٙبٓل ا٘تمبَ ٚ ٘مُ افنایَ  -3

 آٚكی ٌُ افنایَ ٚ پقیلی كً٘ افنایَ ٚ( ثٙٝ) پیبم تؼـاؿ ٚ ٚمٖ افنایَ -4

   ٔغیٜی ٞبی تَٙ ٚ ٌلٔب ٚ ًلٔب ثٝ ٌیبٜ ٔمبٚٔت افنایَ -5
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 ثٝ عیٛا٘ی وٛؿ تٗ 40-80 ٕٞلاٜ كا پتبًٝ ٚ فٌفبتٝ وٛؿ مٔیٗ ًبمی آٔبؿٜ ٍٞٙبْ ُـ، اُبكٜ لجلاً وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ

 ٌیبٜ كیِٝ ؿًتلى ؿك پتبًٝ ٚ فٌفبتٝ وٛؿٞبی تب ٕ٘بیٙـ ٔی ٔؾّٛٙ ؽبن ثب ػٕیك ُؾٓ ٕٞلاٜ ٚ اٗبفٝ مٔیٗ

 .ؿاك٘ـ وٕی احل ُٛ٘ـ، پؾَ ًٜغی ٓٛكت ثٝ اٌل ٚ ؿاُتٝ وٕی تغلن ؽبن ؿك وٛؿٞب ایٗ میلا ٌیلؿ للاك

 فٌفل .اًت ٗلٚكی ٚ لامْ )ًِّٛی تمٌیٓ( ٞبكیِٝ تًٛؼٝ ٚ كُـ رّٕٝ ام ٌیبٜ عیبتی اػٕبَ وّیٝ ثلای فٌفل 

 .ؿاكؿ ؿؽبِت مػفلاٖ ٞبیثٙٝ فؽبیل ٚتىٕیُ آٔیٙٝ اًیـٞبی ًبؽتٕبٖ ؿك ٚ ثٛؿٜ ٔتغلن ٌیبٜ ؿك

 ام ثؼ٘ی ؿك آٟ٘ب تزٕغ ٚ ایٗ ٔٛاؿ تغٛیُ رٟت ٕٞضٙیٗ ًٌّٛیـٞب، ثب ولثٗ ٞیـكاتٟبی تِٛیـ ثلای ٘ین ٓپتبً

 ًبیل ٚ مؿٌی ًلٔب ثیٕبكیٟب، ٔمبثُ ؿك ٌیبٞبٖ ٔمبٚٔت افنایَ ؿك یٓپتبً .ثبُـٔی لامْ ٌیبٜ ای فؽیلٜ اػ٘بی

 ُٛؿٔی ٔب٘ـٖ پیبمٞب وٛصه ٚ ٞبثٛتٝ ُـٖ وٛتبٜ ٔٛرت پتبى وٕجٛؿ .اًت ٔؤحل ٔغیٜی ُلایٚ ًؾت

 ؿ.ٌلؿِٔؾْ ٔی ُـٜ اًت، تجـیُ ای لٟٜٛ ثٝ تـكیذ ثٝ وٝ مكؿ كً٘ پیـایَ ٓٛكت ثٝ ػلایٓ وٕجٛؿ آٖٚ

ثب تٛرٝ ثٝ ٔلاتت فٛق ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ مػفلاٖ یه ٌیبٜ صٙـًبِٝ اًت وٝ تًٛٚ وِبٚكماٖ ؿك لٜؼبت 

 :ی كا ثٝ ٘غٛ میل تٛٓیٝ ٕ٘ٛؿیوٛصه وِت ٔی ُٛؿ ِقا ٔی تٛاٖ ٔٔلف وٛؿٞبی ُیٕیب

ام وٛؿ فٌفبت آٔٛ٘یْٛ، اٚكٜ ٚ ًِٛفبت پتبًیٓ اًتفبؿٜ ُٛؿ ؿك ایٗ ٓٛكت ثٟتل اًت وُ وٛؿ  ؿك ٓٛكت 

ؽبتٕٝ  پتبًی كا ؿك ٔٛلغ تٟیٝ مٔیٗ ٕٞلاٜ ثب ُؾٓ ػٕیك ٚ فٌفبت آٔٛ٘یْٛ كا لجُ ام آة اَٚ ٚ اٚكٜ كا ؿك

ویٌّٛلْ وٛؿ  200یؾجٙـاٖ ٞبی مٌٔتب٘ٝ ثٝ مكاػت مػفلاٖ اٗبفٝ ٕ٘بیٙـ. ٔیناٖ ٔٔلف وٛؿ ُیٕیبیی عـٚؿ 

ؿك ًبَ ٞبی ثؼـی ویٌّٛلْ اٚكٜ ؿك ٞىتبك ؿك ًبَ اَٚ ٔی ثبُـ. ٔٔلف وٛؿ فٌفلٜ  100فٌفبت آٔٛ٘یْٛ ٚ 

 .ٌیلؿٓٛكت ٕ٘ی

لاً پًٛیـٜ ؿك مٔیٗ پؾَ تٗ وٛؿ عیٛا٘ی وبٔ 15ٔبٜ عـٚؿ ٞبی ثؼـ ٞل ًبَ ؿك اٚاًٚ ٟٔل ؿك ًبَ ؿْٚ ٚ ًبَ

كٚم پي ام آثیبكی اَٚ ٚلتی وٝ مٔیٗ  5تب  4ُٛؿ. لْ ٘ین وٛؿ امتٝ ثٝ مٔیٗ ؿاؿٜ ٔیوی100ٌُّٛٛؿ ٚ عـٚؿ ٔی
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ضٙیٗ ًب٘تی ٔتل ثٝ ٔٙظٛك ًّٝ ُىٙی ٚ ٘لْ ُـٖ ؽبن ٚ 10ٕٞتب  5ٌبٚكٚ ُـ یه ُؾٓ ًٜغی ثٝ ػٕك 

 .ٌلؿؿؿك كُـ ٚ ٔیناٖ ٌّـٞی مػفلاٖ ٔی ٌیلؿ وٝ ایٗ ػّٕیبت ٔٛرت تٌلیغا٘زبْ ٔیاؽتلاٙ وٛؿ ثب ؽبن 

 ٍ تیواریْای سعفزاى آفات

 آفات سعفزاى

 سعفزاى پیاس کٌِ

 پبٞب ثب وـك ًفیـ كً٘ ثٝ ٚ ُىُ ٔلغی تؾٓ ٔیّیٕتل، 7/0-4/0ٔیىلًٚىٛپی ثٝ َٛٛ  اًت ایوٙٝ مػفلاٖ وٙٝ

 ثیِتلیٗ ِٚی ثٛؿٜ فؼبَ ًبَ ٔبٟٞبی وّیٝ ؿك مػفلاٖ ٔناكع ؿك آفت ایٗ .اًت كً٘ ای ًل لٟٜٛ یه ٚ

 ثیَ اًت لبؿك ثبُـ، ٌٔبػـ وٙٝ ثلای كٛٛثتی ٚ علاكتی ُلایٚ صٙب٘ضٝ .ؿاكؿ ثٟبك ٚ پبئین فُٔ ؿك كا فؼبِیت

 .ٌقاكؿٔی تؾٓ ػـؿ 1000 ام ثیَ ٔبؿٜ ؿك َٛٛ ػٕل ؽٛؿ وٙٝ ٞل .وٙـ ایزبؿ ًبَ ؿك ٌُ٘ 15 ام

 :خسارت ًحَُ

 ثؼـاً وٝ ُٛؿٔی آُىبك كٚی پیبمٞب ثل ٞبیی مؽٓ تِٛیـ ثب ٚ ثٛؿٜ پیبم ام ٌٔتمیٓ تغقیٝ ثًٛیّٝ وٙٝ ایٗ ؽٌبكت

 پًٛیـٌی ثبػج ٚ ولؿٜ ٘فٛف پیبمٞب ؿاؽُٝ ث وٙٝ امتغقیٝ عبُٓ مؽٕٟبی ٔغُ ام ٌٙـما ٚ ثیٕبكینا ػٛأُ

 آِٛؿٜ ٌیبٞبٖ ثلٌٟبی .ثبُـٔی ایپًٛیـٜ ٚ ًیبٜ ٞبیِىٝ ؿاكای وٙٝ ثٝ پیبمٞبی آِٛؿٜ . ٌلؿ٘ـ ٔی پیبمٞب

 تلظلیف ٚ تل وٛصه آِٛؿٜ ٌیبٞبٖ ؿك مػفلاٖ ٌّٟبی .وٙٙـٔی ؽناٖ ٔؼَٕٛ عـ ام مٚؿتل ٚ ثبكیىتل ٚ تلوٛتب

ػّٕىلؿ  وبَٞ ثل ػلاٜٚ وٙٝ ایٗ ؽٌبكت ثٜٛكوّی .ثبُٙـ ٔی ٗؼیفی ٞبیؿاكای ولاِٝ یب ولاِٝ فبلـ ٌبٞی ٚ

  .ٌلؿؿٔی مػفلاٖ ٔفیـ ػٕل ُـٖ وٛتبٜ ثٝ ٔٙزل ٟ٘بیت ؿك ًبلا٘ٝ،
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 :هثارسُ رٍضْای

 :ُـٜ اعـاث ٔناكع ؿك ٞب وٙٝ وٙتلَ )اِف

 ؿك ثٙبثلایٗ .ثبُـٔی عـ ٔؼَٕٛ ام وٕتل وبُت ػٕك وٝ ُٛؿٔی ؿیـٜ ٔناكػی ؿك وٙٝ ایٗ صٍِٕیل فؼبِیت

 ًب٘تیٕتل 5-10 اكتفبع ثٝ ًجه مكاػی ؽبن وٙٝ، افنٚؿٖ ؽٌبكت وبَٞ كٍٚ تلیٗ ٔٙبًت ٔناكع ایٍٙٛ٘ٝ

 ٔلتت ثٜٛك ٚ ٌلؿؿ ًب٘تیٕتل 15-20ؽبن ثبفت ثٝ ثٌتٝ وبُت ػٕك ثٜٛكیىٝ .ثبُـٔی تبثٌتبٖ فُٔ َٛٛ ؿك

 .ٌلؿؿ تىلاك یىجبك ًبَ ؿٚ ٞل ؿٞی ؽبن ایٗ ػُٕ

 :اعـاث عبَ ؿك ٔناكع ٞبی وٙٝ وٙتلَ )ة

 .ٌیلؿ وٗ ا٘زبْ ؽِه ثٔٛكت ٔزـؿ وبُت ثلای ؽبن ام مػفلاٖ پیبمٞبی آٚكؿٖ ثیلٖٚ -1

 .ُٛؿ اًتفبؿٜ وبُت ثلای تیلٜ ٞبی ِىٝ فبلـ ٚ ًبِٓ پیبمٞبی ام -2

وٕتل كا پیبمٞب ٚ ٕ٘ٛؿٜ أبیت تٟیٝ وَ وٙٝ ٞناك ؿك 2 ٔغَّٛ( ٌیلؿ ا٘زبْ وبُت ام لجُ پیبمٞب ػفٛ٘ی ٗـ -3

 .)ٕ٘بئیـ ُٙبٚك ٔغَّٛ ایٗ ؿك ؿلیمٝام یه 

 ٌلؿؿ ا٘تؾبة ٔتل ًب٘تی 15-20ؽبن ثبفت ثٝ ثٌتٝ وبُت ػٕك -4
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 پؾَ ٔنكػٝ كٚی فُٔ تبثٌتبٖ َٛٛ ؿك ٔتل ًب٘تی 4-5 اكتفبع ثٝ ًجه مكاػی ؽبن یىجبك ًبَ ؿٚ ٞل -5

 ثٕب٘ـ حبثت ٕٞیِٝپیبمٞب  وبُت ػٕك تب ٕ٘بئیـ

 .ٌلؿؿ ؽٛؿؿاكی رـاً تبثٌتبٖ فُٔ َٛٛ ؿك آِٛؿٜ ٔناكع آثیبكی ام -6

 .پلٞین ٌلؿؿ رـاً مػفلاٖ ٔزـؿ وبُت رٟت مػفلاٖ ٔناكع ثلؿاكی ؽبن ام -7

 .ُٛؿ اًتفبؿٜ ًٜظ ٚاعـ ؿك ثیِتلی ثقك ام وبُت ٔٛلغ ؿك -8

 .ٌلؿؿ اًتفبؿٜ ٞلم ػّفٟبی ام ػبكی ٚ پًٛیـٜ ٌبٚی ؿأی وٛؿ ام -9

 آیـ ثؼُٕ رٌّٛیلی رـاً ٔٙبٛك ًبیل ثٝ آِٛؿٜ مػفلاٖ پیبمٞبی ا٘تمبَ ام -10

 

:ام آغبم فُٔ كٚیَ مػفلاٖ تب اٚاؽل آٖ تلیپي ثل كٚی ثلٌٟب ؿیـٜ ٔی ُٛؿ ٚ تب ٔٛلؼی وٝ پیاسزیپس ت

ثلٌٟبی مػفلاٖ ًجن اًت ام رٕؼیت ثبلایی ثلؽٛكؿاك اًت ؽٌبكت تلیپي كٚی ثلٌٟبی مػفلاٖ ثٝ ٓٛكت 

ُـ. ثلٌٟبیی ثبٞبی تلیپي ٔیپیـایَ ٘مبٙ مكؿ تب ًفیـ كً٘ ثٛؿٜ وٝ پِت ایٗ ٘مبٙ ٔغُ فلٚ ٕ٘ٛؿٖ آكٚاكٜ 

وبَٞ ٔغَٔٛ مػفلاٖ ًبَ  وٙٙـ ٚ ثٝ ٛٛك ٌٔتمیٓ ثبػجوٝ ُـیـا آِٛؿٜ ثٝ تلیپي ٌٞتٙـ مٚؿتل ؽناٖ ٔی

-٘ظلٔیُٛؿ ثٝ اٚاؽل فُٔ كٚیِی مػفلاٖ ؿیـٜ ٔی امآ٘زبیی وٝ رٕؼیت ثبلای ایٗ آفت ؿك .ٌلؿؿآیٙـٜ ٔی

 .ثبُـكًـ وٝ ٘یبمی ثٝ ٔجبكمٜ ُیٕیبیی ٕ٘ی

 جًَذگاى خسارت

 ُىُ ثٝ ایٟٙب ام وـاْ ٞل .مػفلاٖ ٌٞتٙـ ًؾت ًل ؿُٕٙبٖ تِی، ٚ ُٟٔٛب ا٘ٛاع ٚ ؽلٌٍٛ رٛ٘ـٌبٖ، ٔیبٖ ام

 .وٙٙـٔی ٘بثٛؿ كا مػفلاٖ ثٛتٝ ؽبٓی
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 :ؽلٌٍٛ(اِف

 ثبُـ،ٔی مػفلاٖ ػّف ًجن تٛرٝ، لبثُ ًجنی تٟٙب وبكی مػفلاٖ ٔٙبٛك ؿك مٌٔتبٖ فُٔ ؿك وٝ آ٘زب ام

 ؽٌبكت ِقا ؿاك٘ـ ؽٛكان ؽٍٛ ًجنی ؽٛكؿٖ ایٗ ثٝ ٌ٘جت میبؿی ػلالٝ ٌلًٍٙی كفغ ثلای ؽلٌُٟٛب

 تّٝ ام رب٘ـاك ایٗ ثب ٔمبثّٝ ثلای .ُٛؿٔی مػفلاٖ ٔنكػٝ اٟ٘ـاْ ٌبٞی ثبػج ًبَ ام فُٔ ایٗ ؿك ؽلٌٍٛ

 )مؿٜ كٚغٗ ؿكٓـ ؿك ثّغٛك ٌٙـْ 5/2ٌ٘جت  ثٝ مً٘ ؿٚ فٌفل( ٌْٕٔٛ ٛؼٕٝ ٚ مٔیٗ ولؿٖ ٌقاُتٗ، ٔغٔٛك

 ُٛؿٔی اًتفبؿٜ

 :وٛك ٍٔٛ(ة

 ؿك .وٙـ ٔی ٘بثٛؿ كا وٛتبٞی ٔنكػٝ ٔـت ؿك ؿِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ ؿاكؿ مػفلاٖ پیبم ثٝ ُـیـی ػلالٝ رب٘ٛك ایٗ

 ثٝ رب٘ٛك ایٗ میلا ٕ٘ٛؿ آٖ الـاْ ثب ٔجبكمٜ ثلای ًلػت ثٝ ثبیـ مػفلاٖ، ٔناكع ؿك رب٘ٛك ایٗ ِٔبٞـٜ ٓٛكت

 .وٙـٔی ِٚـ ٚ ماؿ ًلػت

  :رب٘ٛك ایٗ ثب ٔجبكمٜٞبی كٍٚ

تٛاٖ ام ایزبؿ ؽٌبكت رٌّٛیلی ولؿ وٝ ایٗ كٍٚ ؿك ٞب ٚ عٌبكٞب ٔیكٍٚ ٔىب٘یىی وٝ ثب اًتفبؿٜ ام تّٝ

 وِبٚكمی وبكایی صٙـا٘ی ٘ـاكؿ.

كٍٚ ثیِِٛٛٛهیىی: ثب وِت ٘ؼٙبع ؿك ٘نؿیه ٔناكع مػفلاٖ ٔیتٛاٖ ثب ُٟٔٛب ٔجبكمٜ ولؿ. میلا ٍٔٛ ام ثٛی ٘ؼٙبع 

 ُٛؿٝ ٘نؿیه ٕ٘یٔتٙفل اًت ٚ ثٝ ٔنكػ

وَ یب اًتفبؿٜ ام ٍٔٛ ُٟٔٛب آٔـ ٚ كفت ٌٔیل ؿك مً٘ ؿٚ فٌفل ٌْٕٔٛ ٛؼٕٝ وٙتلَ ُیٕیبیی: اًتفبؿٜ ام 

 ُٛؿ.ٞبی وٛٔبكیٙی وٝ ثل كٚی ػلٚق رب٘ٛك احل ولؿٜ ٚ ثبػج ؽٛ٘لینی ؿك اػ٘بی ؿاؽّی ٔی
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 :وٌٛٞتبٖ (ٍٔٛح

 اًت ِٔبثٝ ٘ین ٔجبكمٜ ٘غٜٛ ٚ ثٛؿٜ وٛك ٍٔٛ ٕٞب٘ٙـ ٘ین ٍٔٛ ایٗ ؽٌبكت

 :ٓغلایی ( ٍٔٛت

 اًت مػفلاٖ ثلٌٟبی ام ٍٔٛ ایٗ تغقیٝ ثیِتل

 ثٝ ٔجبكمٜ كاٟٞبی ثٟتلیٗ ام آٔـ ٍٔٛ ٚ كفت ٌٔیل ؿك ٌْٕٔٛ ٛؼٕٝ ؿاؿٖ للاك ٚ تّٝ ام اًتفبؿٜ :ٔجبكمٜ كاٟٞبی

 كٚؿیٔ ُٕبك

 :( تِید

 .وٙـیٔ تغقیٝ ٔؾتّف امٌیبٞبٖ ٚ ؽٛاكػّف اًت رب٘ٛكی .اًت ٔؼلٚف ٘ین ًیؾٛك ٔغّی ٘بْ ثٝ رٛ٘ـٜ ایٗ

 ٞبتِی. وٙـٔی تغقیٝ آٖ ام ٚ وِیـٜ ثیلٖٚ ؽبن ام كا ٘ین مػفلاٖ پیبمٞبی مػفلاٖ، ثلي ام اًتفبؿٜ ثل ػلاٜٚ

ٚٞل  ُـٜ آثٌتٗ ثبك 1-2ًبَ ٞل رب٘ٛك ایٗ .وٙٙـٔی م٘ـٌی لا٘ٝ یه ؿك تبیی 3-15ٌلٜٚ  ٓٛكت ثٝ ٔؼٕٛلاً

 وٙـ.ٔی مایَ ثضٝ 1-4ثبك

 آٖ، م٘ـٌی ٔغُ ٚ لا٘ٝ ثلؿٖ ثیٗ ام ٔناكع، اٛلاف وِی عٔبك ٚ وِی تٛك :ام ػجبكتٙـ تِی ثب ٔجبكمٜ كاٟٞبی

  .لا٘ٝ ؿكٖٚ ؿك تـؽیٙی ًْٕٛ اًتفبؿٜ ام ٚ ٌْٕٔٛ ٛؼٕٝ ام اًتفبؿٜ

 ّای سعفزاىتیواری

آیـ. ایٗ لبكس ثٝ ثٝ ٚرٛؿ ٔیایٗ ثیٕبكی ؿك احل پیـایَ كینٚوتٛ٘یب ٚیٛلاًٝ ؿك پیبم  تیواری سٍال سعفزاى:

وٙـ. ٘فٛف ٞبی للٔن اكم٘ی ُىُ ایزبؿ ٚ ثٝ تـكیذ ثٝ ؿاؽُ پیبم ٘فٛف ٔی، ثل كٚی آٖ ِىًٜٝظ پیبم عّٕٝ ولؿٜ



 

11 
 

ٌلؿؿ. ایٗ لبكس ٞبیی ؿك ًٜظ آٖ ٚ پًٛیـٖ ٚ ؽِه ُـٖ ثلٌٟب ٔیایٗ لبكس ثٝ ؿاؽُ پیبم ٔٛرت ثلآٔـٌی

 ؿٞـ.ٚ یٛ٘زٝ كا ٘ین ٔٛكؿ عّٕٝ للاك ٔی ٔغٔٛلات ؿیٍلی صٖٛ ًیت مٔیٙی، صغٙـك

 كٍٚ ٔجبكمٜ:

 ٖ٘ىبُتٗ پیبم مػفلاٖ پي ام ٌیبٞبٖ ٞٓ ٔینثب 

 آٚكی ٚ ًٛما٘ـٖ پیبمٞبی آِٛؿٜرٕغ 

  ویٌّٛلْ ؿك ٞىتبك250ٗـػفٛ٘ی ولؿٖ مٔیٗ ثب ًِٛفٛكؿٚولثٗ ثٝ ٔمـاك 

 ًٗبَ 8تب6ٞبی آِٛؿٜ ثلای ٔـت ػـْ وبُت پیبم مػفلاٖ ؿك مٔی 

 سیاّک سعفزاىتیواری 

وٙـ ٚ وٓ وٓ ثٝ ػبُٔ ایٗ ثیٕبكی لبكصی ثٝ ٘بْ فٛٔبوًٛت. ایٗ لبكس ثل كٚی ثلٌٟبی مػفلاٖ ِ٘ٛ ٚ ٕ٘ب ٔی 

 كًـ. پیبم مػفلاٖ ٔی

 كٍٚ ٔجبكمٜ: 

 ٞب ٚ پیبمٞبی آِٛؿٜآٚكی ٚ ًٛما٘ـٖ ثليرٕغ

 لبكصی پیَ ام وبُتٞبی ٗـػفٛ٘ی پیبمٞب ثب ًْٕٛ ٔٙبًت ؿك ٔمبثُ ثیٕبكی

 تیواری ٍرم پیاس

وٙـ ؿك ایٗ ٚٗؼیت پیبمٞب ٔؼٕٛلا وٛصىتل ام عـ ٛجیؼی ٞبی ُبؽی ؿك ًٜظ پیبم ٔیایٗ ثیٕبكی تِٛیـ ٚكْ

 ُٛؿ.تل ام عـ ٛجیؼی ٔیُـٜ ٚ ؿك ٕٗٗ ؽٛؿ ثٛتٝ ٘ین وٛتبٜ

 تیواری پیچیذگی ٍ فٌزی ضذى کلالِ
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ٞب ام ٔغُ پیضیـٌی لٜغ ُـٜ ٚ ٔٛاكؿی ٘ین ولاِٝوٙـ ٚ ؿك ؿك ایٗ ثیٕبكی ولاِٝ ُجیٝ ثٝ فٙل پیضیـٌی پیـا ٔی 

ٞل صٙـ اعتٕبلاتی ام رّٕٝ ًٗ ثٙٝ، ٚٗؼیت تغقیٝ ٌیبٜ، ُلایٚ  افتـ. ػّت ایٗ ػبكٗٝ ؿلیمب ِٔؾْ ٘یٌتٔی

 تٛاٖ ٘بْ ثلؿ.فینیِٛٛهی ٌیبٜ ٚ ٚرٛؿ ػٛأُ ٚیلًٚی ٚ ٔیىلٚپلإًبیی كا ٔی

 تیواری سردی یا کلزٍس تزگْا

اعتٕبلا ثٝ ػّت فمل ػٙبٓل غقایی ٚ یب آٞىی ثٛؿٖ مٔیٗ ٚ یب وٕجٛؿ ػٙٔل آٞٗ ثلٌٟب مكؿ ُٛ٘ـ وٝ اٗبفٝ  

ًِٛفبت آٞٗ ٚ یب ًبیل وٛؿٞبی ٕ٘ٛؿٖ وٛؿٞبی) امتٝ، فٌفبتٝ، پتبًٝ( ثٝ مٔیٗ ٚ ٔغِّٛپبُی ٔنكػٝ ثب ٔغَّٛ 

 ِٛهی ٔٛحل اًت.ؿك ٞناك رٟت ؿكٔبٖ ایٗ ثیٕبكی فینیٛ 2تب  1عبٚی ػٙٔل آٞٗ ثٝ ٌ٘جت 

 

 سار سعفزاى عوز

 ٔفیـ ػٕل .ؿٞٙـٔی ٌُ بًِٝ ٕٞٝ ٔب٘ٙـ. ًٚبَ ؿك مٔیٗ ٔی 8-9ٔـت  ثٝ ُـ٘ـ وِت ٔنكػٝ ؿك وٝ پیبمٞبی

 ماكمػفلاٖ ػٕل میبؿتل، پیبمٞب تلاوٓ صمـك ٞل .ؿاكؿ ثٌتٍی وِت تلاوٓ ٚ مكاػی ٔلالجتٟبی ثٝ ماكمػفلاٖ

 .كًـٔی ٞٓ ًبَ 4ثٝ ماك مػفلاٖ ػٕل ثبلا ٞبی تلاوٓ ؿك وٝ ثٜٛكی ثٛؿ ؽٛاٞـ وٛتبٞتل

 ًٜظ ثٝ پیبمٞب ایٙىٝ ػلاٜٚ ثل مٔبٖ ٌقُت ثب .ُٛؿٔی تِٛیـ رـیـی پیبمٞبی مٔیٗ، ؿك پیبم وِت ام پي

 ام ثلؽی ُـٖ پٛن غقایی، ٔٛاؿ ٘مٔبٖ تلاوٓ ثبػج ایٗ ٚ ُـٜ اٗبفٝ پیبمٞب تلاوٓ ُٛ٘ـ، ٔی ٘نؿیه مٔیٗ

 پیبمٞب وٙـٖ ثٝ تٕٔیٓ وِبٚكماٖ وٝ ُٛؿٔی وٓ لـكی ثٝ ٔغَٔٛ ٚ تِٛیـ ُـٜ پیبمٞب ُـٖ وٛصه ٚ پیبمٞب

  .ٌیل٘ـٔی رـیـی ثٝ مٔیٗ ا٘تمبَ ٚ
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 سعفزاى تزداضت-3

تلیٗ ٔلعّٝ مكاػت مػفلاٖ اًت وٝ تلیٗ ٚ ؿك ػیٗ عبَ عٌبىٔلعّٝ ثلؿاُت ٔغَٔٛ ؿُٛاكتلیٗ، پلمرٕت

 ُبُٔ صیـٖ ٌُ ٚ رـاولؿٖ ولاِٝ ام ٌُ اًت

 ؿٚكٜ .ٌلؿ٘ـٔی ظبٞل میجبی مػفلاٖ ٌّٟبی ٞٛا علاكت ؿكرٝ ثٝ ثٌتٝ ٞفتٝ 2-3فبّٓٝ ثٝ اَٚ آثیبكی ام پي

 ٚ اَٚ كٚمٞبی ؿك ٌّٟب تؼـاؿ .ثبُـٔی كٚم 10-15كٚم ٚ ؿٚكٜ ثلؿاُت ٌّٟب 15-20عـٚؿ مػفلاٖ ؿٞی ٌُ

 ثلؿاُت  ؿٚكٜ ام تل ٛٛلا٘ی ٔنكػٝ ؿاؿٖ ٌُ ؿٚكٜ كٚ ایٗ ام .٘ـاك٘ـ كا اكمٍ ثلؿاُت ٚ ثٛؿٜ وٓ ؿٚكٜ آؽل

 یبثـ.ٞب ؿك كٚمٞبی ٞفتٓ تب ؿٞٓ افنایَ ٔیأب تؼـاؿ ٌُ .ثبُـیٔ

 ػٕل .وٙـ تِٛیـ رٛا٘ٝ ٞل ٌُ ام 1-3اًت ٕٔىٗ ؽبن ٗؼف ٚ لـكت ٚ كینی ٚ ؿكُتی ثٝ ثٌتٝ پیبم ٞل

ِ٘ٛ٘ـ ام ثیٗ ؽٛاٞٙـ كفت اٌل ثٝ ٔٛلغ ثلؿاُت اًت.  كٚم 3 -4عـٚؿ ِ٘ٛ٘ـ صیـٜ وٝ ٓٛكتی ؿك ٌّٟب ٔتًٛٚ

ٞب ٔـت میبؿی ؿك ٔؼلٕ ٞٛای ٌلْ، ثبؿ ٚ ٘ٛك ؽٛكُیـ للاك ٌیلؿ ویفیت، كً٘ ٚ ػٜل آٖ ٕٞضٙیٗ اٌل ٌُ

 ُٛؿ.وٕتل ُـٜ ٚ ام ٔلغٛثیت مػفلاٖ وبًتٝ ٔی
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 گلْا چیذى سهاى ٍ ذى چیطزس-1-3

 كً٘ ٚ ػٜل ٚ ٔٙظٛك ٔلغٛثیت ثٝ ٌُ ثلؿاُت ٔٛلغ ثٟتلیٗ .ٌیلؿٔی ا٘زبْ ؿًت ثب فمٚ مػفلاٖ ثلؿاُت

 اؿأٝ ٓجظ 9 ًبػت تب ٚ ُـٜ ُلٚع ًغل ام ٌّٟب صیـٖ ٔؼٕٛلاً .ثبُـٔی غٙضٝ ٓٛكت ثٝ ٚ مٚؿ ٓجظ مػفلاٖ

 تل ام آًبٖ آٟ٘ب ٘مُ ٚ عُٕ .ؿاك٘ـ ٚ ثیِتلی ٔب٘ـٌبكی ُٛ٘ـ، صیـٜ غٙضٝ ثٝ ٓٛكت اٌل ٌّٟب .یبفت ؽٛاٞـ

 ٚ ًؼی ُٛؿ اًتفبؿٜ ؿاكٔٙفق ًجـٞبی ام اًت ثٟتل ٌّٟب ٚ ٞبغٙضٝ آٚكیرٕغ ثلای .ثبُـٔی ُـٜ ثبم ٌّٟبی

 اًتفبؿٜ وبكتٗ ام اًت ثٟتل ٔٙنَ ٘ین ثٝ ٔنكػٝ ام ٌّٟب عُٕ رٟت ِ٘ٛ٘ـ. ا٘جبُتٝ ٞٓ كٚی میبؿ ٌّٟب وٝ ُٛؿ

 4-5ٔـت ظلف ٌّـٞی اٚد ؿٚكاٖ ؿك وبكٌل ٞل ٚاكؿ ٍ٘لؿؿ. فِبكی ٌّٟب ثٝ ٘مُ ٚ عُٕ ٍٞٙبْ ؿك تب ُٛؿ

 .صیٙـٔی ویٌّٛلْ ٌُ 8-10ًبػت 

 

 جذاساسی کلالِ-2-3

 ٓبثٖٛ ٚ آة ثب كا ؽٛؿ ؿًتٟبی ٚ ٌلفتٝ كا ؽٛؿ ٞبی ٘بؽٗ وبكٌلاٖ ثبیـ ٞب غٙضٝ ٚ ٌّٟب ولؿٖ ثبم ثلای

 ثٝ ُـٜ ثلؿاُت ٞبی غٙضٝ ولؿٖ ثبم ٘غٜٛ. ثبُـ ثٟـاُتی وبٔلاً ثبیـ فلآٚكی ٔغُ ایٙىٝ ٕٗٗ .ؿٞٙـ ٌُتِٛ

 للٔنًٝ ُبؽٝ  ولاِٝ ٕٞلاٜ ثٝ كا كٍ٘ی ًفیـ ٔیّٝ ٚ ُىبفتٝ ٘بؽٗ ثب كا ٞب غٙضٝ ٚ ٌّٟب وٝ ثبُـٔی تلتیت ایٗ

 ٔـت ثٝ عـاوخلثبیٌتی  كا ُـٜ آٚكی رٕغ ٞبیغٙضٝ ٚ ٌّٟب ٔؼٕٛلاً .وِٙـٔی ثیلٖٚ ٌُ ِِٛٝ ؿكٖٚ ام كٍَ٘
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كٚی ولاِٝ ٞبی مكؿ كً٘ پلصٓ میلا ثب ٌقُت مٔبٖ ٌلؿٜ ٛؿٕ٘ رـاًبمی ٌُ، ثلؿاُت ام پي ًبػت 10

-ٌیلؿ ٚ ؿك ٘تیزٝ ثبػج آًیت ؿیـٖ ولاِٝٞب ثٝ ًؾتی ٚ ثب فِبك ا٘زبْ ٔیللاك ٌلفتٝ ٚ ٕٞضٙیٗ رـاًبمی ولاِٝ

  ُٛؿ.ٞب ٚ وبَٞ اكمٍ ثبماك پٌٙـی مػفلاٖ ٔی

 

 .ٞٓ ثبُـ ثب ؽبٔٝ ٚ ولاِٝ یب ٚ پُٛبَ ،(لّٓ ًل)ًلٌُ ٓٛكت ثٝ اًت ٕٔىٗولاِٝ  رـاًبمی

 ؿًتٝ مػفلاٖ آٖ ثٝ ثبُـ، ٞٓ ثب ؽبٔٝ ٚ ولاِٝ ٓٛكت ثٝ ثلؿاُت اٌل 

 ؿًٚٛیٝ یب ٚ ًٛیٝ یه عبِت ثٝ یب ٞٓ كٚی ثل ٞب كُتٝ صیَٙ .ٌٛیٙـ

 ثل ٘ین ٞب ؽبٔٝ ٚ یىـیٍل كٚی ٞب ولاِٝ ًٛیٝ، یه صیَٙ ؿك. ثبُـ ٔی

 ٚ ٛلف ؿٚ ؿك ٞب ولاِٝ ًٛیٝ، ؿٚ صیَٙ ؿك. ٌیل٘ـ ٔی للاك ٞٓ كٚی

 ؿك كً٘ مكؿ ثؾَ صٖٛ ؿْٚ عبِت ؿك. ٌیلؿ ٔی للاك ًٚٚ ؿك ؽبٔٝ

   .ؿاكؿ ثیِتلی تٛرٝ رّت ولاِٝ ٌیلؿ، ٔی للاك ًٚٚ

ًلػ ٚ ًفیـ( ٔی ) Red White( ؿًتٝ ای)Bunchكا ثٝ ػٙٛاٖ مػفلاٖ  ایٗ ٘ٛع مػفلاٖؿك ؽبكد ام وِٛك 

 ـ.ثبُ ٔی ٚاعـ 150 تب 120 ثیٗ ؿًتٝ مػفلاٖ ؿٞی كً٘ لـكت .ُٙبًٙـ
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ٞبی ُـٖ تًٛٚ ٘ؼ وٝ ٔؼٕٛلا پي ام ؽِه ثبُـٔیٌلْ  66/4تب  15/23ٔخمبَ یب  1-5ٞب ٚمٖ ؿًتٝٔؼٕٛلا 

 ٌٛیٙـ.ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ ثٝ آٖ مػفلاٖ ؿؽتل پیش ٘ین ٔی ُٛؿ.٘بمن ثٌتٝ ٔی

ٞبی ٌُ رـا ام ًبیل ا٘ـأْیّیٕتل (  3-1)ثٝ ٕٞلاٜ ثؾِی ام ؽبٔٝ  كً٘ للٔن ًٝ ُبؽٝ ولاِٝ پُٛبَ كٍٚ ؿك

 كٍٚ ثٝ ایٗ مػفلاٖ ثیِتل تملیجبً .ُٛ٘ـللاك ٌلفتٗ ثٝ ٓٛكت ٘بٔٙظٓ ؿك ظلف ؽِه ٔیُـٜ ٚ پي ام 

 ٔمـاك ؿًتٝ، مػفلاٖ ثٝ ٌ٘جت وٝ آ٘زب ام .ٌیلؿٔی ٓٛكت وٕتلی تمّت كٍٚ ایٗ ؿك میلا ُٛؿٔی رـاًبمی

 ٚاعـ 250 تب 170 عـٚؿ ؿك آٖ ویفیت ثٝ ثٌتٝ ٚ ثٛؿٜ ثیِتل ٘ین آٖ ؿٞی كً٘ لـكت ثبُـ ٔی ثیِتل ولاِٝ ٌ٘جی

 ثٙـی ؿكرٝ وٝ ٌیلؿ ٔی للاك پُٛبَ مػفلاٖ ٌلٜٚ ؿك 3 ؿكرٝ ٚ 2 ؿكرٝ ،1 ؿكرٝ ای كُتٝ مػفلاٖ .ثٛؿ ؽٛاٞـ

 ؿاكؿ ثٌتٍی كُتٝ ٞل ؿك ؽبٔٝ ٔیناٖ ٚ فلؽٛكؿٌی- لّٓ ؿكُتی ثٝ  آٖ

  ثبُـ وٕتل( كیِٝ)ؽبٔٝ ؿاكای ٚ فلؽٛكؿٌی ثـٖٚ ٚ ؿكُت ٞبی لّٓ ؿاكای وٝ پُٛبِی مػفلاٖ ثٝ آٜلاط ؿك ٚ

 ؿاكؿ ثیِتلی ؽبٔٝ ٚ ٌٞت فلؽٛكؿٜ ٚ ٔؼِٕٛی ٞبی لّٓ ؿاكای وٝ پُٛبِی مػفلاٖ ثٝ ٚ ٌٛیٙـ لّٕـاك پُٛبَ

 ای ُبؽٝ ًٝ ٞبی كُتٝ آٖ ؿك وٝ ثٛؿٜ پُٛبَ مػفلاٖ ام ؽبٓی ٘ٛع پُٛبَ ٍ٘یٗ مػفلاٖ .ٌٛیٙـ ٔؼِٕٛی پُٛبَ

 عزیٓ مػفلا٘ی ٚ ُـٜ رـا ٔٛرٛؿ ٞبی كُتٝ ٔیبٖ ام( مكؿكً٘) ؽبٔٝ لٌٕت ثـٖٚ ٚ ٗؾیٓ ٚ كً٘ للٔن ولاِٝ

 مػفلاٖ فلٍٚ ٚ تِٛیـ.  اًت ُـٜ ؽِه فلؽٛكؿٌی ثـٖٚ ٚ كاًت ٓٛكت ثٝ مػفلاٖ ٘ٛع ایٗ .ٌلؿؿ ٔی تٟیٝ

 ٔؾتّف ٞبی ًبَ ؿك ؿاكؿ، لامْ فلآٚكی ثلای وٝ ثیِتلی فؼبِیت ٚ پلٞنیٙٝ ٚ مٔب٘جل پلًٚٝ ؿِیُ ثٝ ٍ٘یٗ، پُٛبَ

 ؿاكؿ وبِٞی كٚ٘ـ ٔؼٕٛلا

ٜغ ُـٜ ٚ ٞل یه لؽبٔٝ ٔغُ اتٔبَ ثٝ  ام للٔن ٞبیولاِٝ ولاً، لّٓ ًل یب ٌُ ًل كٍٚ ثٝ رـاًبمیؿك ُیٜٛ 

ؿك  ٌٛیٙـ.ثٝ ولاِٝ ؽِه ُـٜ عبُٓ ام ایٗ كٍٚ مػفلاٖ ًلٌُ ٔی ٌلؿ٘ـٔیثٝ ٓٛكت رـاٌب٘ٝ ؽِه 

 ؿك ٚ ثمیٝ ام ثیِتل ًلٌُ مػفلاٖ ؿٞی كً٘ لـكت ُٛؿ.)وبٔلا ًلػ( ُٙبؽتٝ ٔیAll Red  ٘بْمثبٖ اٍّ٘یٌی ثٝ 

 ثبُـ ٔی ٚاعـ 260 تب 210 عـٚؿ
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 ُٛؿ،ٔی اٛلاق ٚالؼی مػفلاٖ ٘بْ مػفلاٖ ثٝ ٌُ كً٘ للٔن ٞبیولاِٝ تٟٙب ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب عبٗل عبَ ؿك

 ؽبٔٝصٖٛ  ٛلفی ام لـكت كٍ٘ـٞی ٚ ویفیت مػفلاٖ ؿًتٝ ثٝ ٔلاتت پبییٗ تل ام ا٘ٛاع ؿیٍل مػفلاٖ اًت

 ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب .ؿٞـٔی ام ؿًت كا ؽٛؿ كٛٛثت تللؿی مػفلاٖ ولؿٖ ؽِه ٔلعّٝ ؿك ؿاُتٝ میبؿی كٛٛثت

 ٚ ٌُ ًل كٍٚ ٌیلؿ،ٔی ٓٛكت اثلیِٕی اِه ٚ ٞیتل ام ثب اًتفبؿٜ مػفلاٖ ولؿٖ ؽِه عبٗل عبَ ؿك

 .ثبُـٔیثلای رـاًبمی  ثٟتلیٗ كٍٚ پُٛبَ

 سعفزاى کزدى خطک

 .ٕ٘ٛؿ ؽِه كا فلٓت مػفلاٖ اِٚیٗ ؿك ثبیـ (ًلٌُ ٚ پُٛبَٞب )ولاِٝ رـاًبمی یب ٚ ثٙـی ؿًتٝ ام پي

ٔلاعُ  ٟٕٔتلیٗ ام ػُٕ ایٗ ؽِه ولؿٖ ثٝ كٍٚ ٓغیظ تبحیل میبؿی ثل ویفیت ٚ اكمٍ ٔغَٔٛ ٟ٘بیی ؿاكؿ.

 اثناكٞبی ام ثٟـاُتی ٌٔبئُ كػبیت ٚ ُـٜ وبكثلؿٜ ثٝ كٍٚ .ُٛؿ ٔی ٔغٌٛة ٔغَٔٛ ٟ٘بیی ویفیت ثل ٔٛحل

 .ثبُـ ٔی ویفیت ثب ٔغَٔٛ ؿًتیبثی ثٝ ٟٔٓ

 ٞبیی ٓٙؼتیٞبی ؽِه ولؿٖ ػجبكتٙـ ام كٍٚ ًٙتی، كٍٚ اًپب٘یبیی ٚ كٍٚكٍٚا٘ٛاع 

 سٌتی رٍش-1

 ًٛكاؽٟبی ؿاكای وٝ ِٔبثٝ ظلٚفی ثب ٚ ًجـ ؿاؽُ ؿك كا ُـٜ ثٙـی ؿًتٝ مػفلاٟ٘بی ٔؼٕٛلاً كٍٚ ایٗ ؿك

 ٌلْ ٚ ؽِه اتبلی ؿك كا ظلفٟب ایٗ آٍ٘بٜ .پُٛب٘ٙـٔی ٘بموی پبكصٝ ثب كا آٖ كٚی ٚ ؿٞٙـللاك ٔی اًت كینی

 ؽِه تب ٌلؿا٘ـ ٔی ثل كا مػفلاٖ ٞبی ؿًتٝ یىجبك كٚم صٙـ ٞل آٚین٘ـ ٔی ًمف ام كا آٟ٘ب یب ؿٞٙـ ٚ ٔی للاك

 وِـ.َٛٛ ٔی كٚم 5-7مػفلاٖ ٔؼٕٛلا  ولؿٖ ؽِه ثلای كٍٚ ایٗ اًتفبؿٜ ام .٘ن٘ـ وپه ٚ ٕٞضٙیُٗٛ٘ـ 
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 آفتبة ًبیٝ ؿك كا مػفلاٖ ظلٚف ًبػت صٙـ كٚمی وِبٚكماٖ ام ثؼ٘ی ٔٙبًت، آفتبة ٚرٛؿ ٓٛكت ؿك

 ثیٗ فِبك ثب ٚ ثٍیلؿ ؽٛؿ ثٝ تیلٜ للٔن كً٘ مػفلاٖ وٝ مٔب٘ی .یبثـ تٌلیغ ُـٖ ؽِه تب فلآیٙـ ؿٞٙـ ٔی للاك

 .اًت ُـٜ ؽِه مػفلاٖ وٝ تٛاٖ ٌفت ٔی ُٛؿ ؽلؿ اٍِ٘ت ؿٚ

 :سٌتی رٍش هعایة

 ؽِىب٘ـٖ مٔبٖ ٔـت ثٛؿٖ ٛٛلا٘ی .1

ٞب ثٝ ؿِیُ ٛٛلا٘ی ثٛؿٖ مٔبٖ ؽِه ٚ وبَٞ لـكت كٍ٘ـٞی ؿك احل فؼبِیت آ٘نیٓ ٔغَٔٛ ویفی افت .2

 ولؿٖ

 ٞبٚ آِٛؿٌی ثٝ ا٘ٛاع ٔیىلٚاٚكٌب٘یٌٓ مؿٌی وپه أىبٖ افنایَ .3

 ؽبكری ٔٛاؿ ثٝ ُـٖ آِٛؿٜ أىبٖ افنایَ .4

 عبّٓٝ ٞبی مػفلاٖ ُـٖ تیلٜ .5

 كٛٛثت ٔیناٖ ثبلاثٛؿٖ .6

 ّیتز( ٍ )الک تستیٌگ رٍش-2

 ی ثب ُجىٝ تٛكیاِى ٚ ثللی ٞیتل ام كٍٚ ایٗ ؿك ٘ین ٔؼلٚف اًت اًپب٘یبیی كٍٚ ثٝایٗ كٍٚ ؽِه ولؿٖ 

كً٘ ثیِتلی ٌ٘جت ثٝ كٍٚ ًٙتی ٚ یب ؽِه ولؿٖ ؿك ٞٛای آماؿ ؿك ایٗ كٍٚ . ُٛؿٔی اًتفبؿٜ اثلیِٕی

 ٌلؿؿ.ٔغـٚؿ ٔیُٛؿ ٚ اعتٕبَ آِٛؿٌی لبكصی ظبٞل ٔی

 آٔبؿٜ ٚ ٔٙتمُ ٔؾّٔٛ ٞبی تٛكی ثٝ ثلافبّٓٝ كا ٌلْ 200 تب 150 ٔمـاك ثٝ ٌُ ام رـاُـٜ ٞبی . ولا1ِٝ

 .ٕ٘بیـٔی ؽِىب٘ـٖ
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 غیلٌٔتمیٓ ٚ یىٙٛاؽت ٛٛك ثٝ كا ٌلٔب ؿكرٝ 75 ثتٛا٘ـ وٝ علاكتی ٔٙجغ كٚی ثل ٔؼیٗ فبّٓٝ ثب تٛكی اًتملاك. 2

 .ٕ٘بیـ تبٔیٗ ٌٔتمیٓ ُؼّٝ ثلؽٛكؿ ثـٖٚ ٚ تٛكی لٌٕت میل ؿك

 عبِت ایٗ ؿك ٚ ٌقاُتٝ ؿًتٍبٜ كٚی ؿلیمٝ 20 تب 15 ٔـت ثٝ كا مػفلاٖ ٔغتٛی تٛكی علاكت تٙظیٓ ام پي. 3

 .ُٛؿ ٕ٘ی مؿٜ ؿًت مػفلاٖ ٞیش ٚرٝ ثٝ

 ثلؿاُتٝ ٞٓ ثب كا تٛكی ؿٚك ٞل ٚ ؿاؿٜ للاك مػفلاٖ ٔغتٛی تٛكی كٚی كا ؿیٍلی ؽبِی تٛكی ؿلیمٝ 20 ام پي. 4

 .ٌلؿؿ تؾّیٝ ؿْٚ تٛكی ؿك وبُٔ ٛٛك ثٝ مػفلاٖ وٝ صلؽب٘ٙـٛٛكی ٔی

 .وٙٙـ ٔی تىلاك كا ػُٕ ٕٞیٗ ؿلیمٝ 15 ام پي ٚ ؿاؿٜ للاك ؿًتٍبٜ كٚی كا تٛكی ٔزـؿاً. 5

 ُـٜ ؽِه تٛكی ؿاؽُ مػفلاٖ وِیـ ؽٛاٞـ َٛٛ ؿلیمٝ 60 تب 50 ثیٗ ٞٓ كٚی وٝ تىلاك ثبك 4 یب 3 ام پي. 6

 .ُٛؿ ٔٙتمُ ٔغَٔٛ ٍٟ٘ـاكی ٔؾّٔٛ ظلف ثٝ ثبیٌتی ٚ

 مػفلاٖ اًت ثٟتل. آٔـ ؽٛاٞـ ثـًت ُـٜ ؽِه مػفلاٖ ٌلْ 40 تب 30 ٔلعّٝ ٞل ؿك تٛكی ٞل ام تلتیت ایٗ ثٝ

 ؽٙه ام پي.ُٛؿ ؽٙه وبٔلاً مػفلاٖ تب ٕ٘ٛؿٜ تؾّیٝ تٕیل وبٔلاً پبكصٝ كٚی ٌٔتمیٕبً تٛكی ام ُـٜ كا ؽِه

 ؽٙه ٍٟ٘ـاكی ٚ ؽِه ربی ؿك ثبماك ثٝ ػلٗٝ مٔبٖ تب ٚ ٕ٘ٛؿٜ ٔٙتمُ ٔغىٓ ٚ تٕین ظلفی ثٝ كا مػفلاٖ ُـٖ

 .ُٛؿ
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 :كٍٚ ایٗ لٛت ٚ ٗؼف ٘مبٙ

 ؿصبك مػفلاٖ وٙٙـٌبٖ، ٔٔلف ؿلتی ثی ؿِیُ ثٝ ٌبٜ ٞیتلٞب تًٛٚ تِٛیـی ٌلٔبی ٔمـاك ٘جٛؿٖ ؿلیك ؿِیُ ثٝ. 1

 .ٌلؿؿ ٔی ویف افت ًٛؽتٍی ٚ

 .٘ـاكؿ ٚرٛؿ كٛٛثت ٔیناٖ وٙتلَ أىبٖ. 2

 .ثبُـ ٔی ّٜٔٛة ٌ٘جت ثٝ ٟ٘بیی ٔغَٔٛ ویفیت. 3

 .ثبُـ ٔی ٔلاعظٝ لبثُ آٖ ػُٕ ًلػت. 4

 وِبٚكماٖ ثلای آٖ ام اًتفبؿٜ أىبٖ ؿك٘تیزٝ ٚ( كیبَ ٞناك 350 عـٚؿ ًت ٞل) ثٛؿٜ پبییٗ ؿًتٍبٜ لیٕت. 5

 .ؿاكؿ ٚرٛؿ

 ٔیٌل ٘ین وٓ ٔغَٔٛ ثب وٛصه ٞبی مٔیٗ ثلای آٖ ام اًتفبؿٜ أىبٖ ؿًتٍبٜ ظلفیت ثٛؿٖ پبییٗ ؿِیُ ثٝ. 6

 .اًت

 وِبٚكماٖ تًٛٚ ٌلٚٞی اًتفبؿٜ أىبٖ. 7

 (طثقاتی) صٌعتی کي خطک-3

 ثب ٔؾّٔٛ ٞبی ٚ ًیٙی ٌلاؿ ًب٘تی ؿكرۀ 60 تب 50 تٙظیٓ لبثُ ؿٔبی ثب اِىتلیىی ٞبیامؿًتٍبٜ اًتفبؿٜ

 ثٝ ای لایٝ ؿك مػفلاٖ كٍٚ، ایٗ ؿك .اًت مػفلاٖولؿٖ  ؽِه ٞبی كٍٚ ام ؿیٍل یىی اثلیِٕی تٛكٞبی

 ؿٞٙـ ثبٔی للاك علاكتی ٔٙجغ ام ٔٙبًت فبّٓٝ ثٝ كا اِه ًپي ٚ ؿاؿٜللاك تٛكی كٚی ٔتل ًب٘تی 2 تب 1ٗؾبٔت

 فٛق علاكت ؿك ؿلیمٝ 40 تب 30 آٟ٘ب ثلای ٔـت ٔٛلؼیت ؿك تغییل ٚ ٞٓ كٚی ثل اِه صٙـیٗ ٕ٘ٛؿٖ كؿیف

 ُٛؿ.ٔی ؽِه یىٙٛاؽت ٚ ؿلیك ٛٛك ثٝ غَٔٛٔ
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 :كٍٚ ایٗ ٔنایبی

 ولؿٖ ؽِه ثبلای ًلػت. 1

 ثبلا ؽلٚری عزٓ. 2

 ؽٜب وبَٞ ٔٙظٛك ثٝ وٙتلِی ٞبی ًیٌتٓ وبكثلؿ أىبٖ. 3

 پبییٗ اًتٟلان ٔیناٖ. 4

 علاكت ٔیناٖ -كٛٛثت ٔیناٖ وٙتلَ أىبٖ. 5

  ٔغٔٛلات ًبیل ثلای وبكثلؿ أىبٖ. 6

 ثبُـكٚؿ صٙـ ٘ٛع ٔیٔی ثىبكای وٝ ه وٙٙـٜٞبی ؽِؿك كٍٚ ٓٙؼتی ًیٌتٓ

 :َّا اًتقال تا ّایی کٌٌذُ خطک

 ؿك ٌٞتٙـ تّٛ٘ی ٞبی وٗ ؽِه آٟ٘ب ٟٕٔتلیٗ. وٙـ ٔی پیـا ٌٔتمیٓ تٕبى ٔغَٔٛ ثب ؿاؽ ایٗ ًیٌتٓ ٞٛای ؿك

 ؿًت ام كا كٛٛثتَ%  50 ٌلٔبیی تُٛ٘ ام ػجٛك ثب ٚ ُـٜ رـا ٌّجلي ام ولاِٝ ثلٍ ؿًتٍبٜ كٍٚ تًٛٚ ایٗ

 اِىتلیىی ؿًتٍبٜ یه ام ػجٛك ثب ٚ عزٕی رلْ اؽتلاف اًبى ثل ٚ ثبؿ ٘یلٚی اًتفبؿٜ ام ثب ًپي ٚ ؿٞـ ٔی

 ٌلؿؿ ٔی رـا ٔغَٔٛ

 :اًجوادی کي خطک

 تغت ًپي ٚ ؿاؿٜ للاك ًبػت 20 ٔـت ثٝ ًب٘تیٍلاؿ ؿكرٝ - 18 تب - 22 ؿٔبی ؿك كا ٔغَٔٛ اثتـا كٍٚ ایٗ ؿك

 كٍ٘ـا٘ٝ ٔمـاك كٍٚ ایٗ ؿك .ؿٞٙـ ٔی للاك ًبػت 12 ٔـت ثmmHg 15/0ٝ فِبك ٚ ًب٘تیٍلاؿ ؿكرٝ -13ؿٔبی 

 .ثبُـ ٔی ثبلا ثٌیبك ٔغَٔٛ ولًٚیٗ
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 فٞٙیت ػّت ثٝ وٝ ثٛؿ ؽٛاٞـ للٔن ثٝ ٔتٕبیُ ٘بك٘زی عبّٓٝ مػفلاٖ كً٘ وٝ اًت فول ثٝ لامْ ٕٞضٙیٗ

 .ثبُـ ٕ٘ی ّٜٔٛثی كً٘ ظبٞلی ٘ظل ام مػفلاٖ، للٔنی ثل ٔجٙی وٙٙـٌبٖ ٔٔلف ٘بؿكًت

 :خلاء تحت ّای کٌٌذُ خطک

 ٌلؿؿ ٔی اًتفبؿٜ ُٛؿ ٔی آٟ٘ب ٔٛحلٜ ٔٛاؿ تؾلیت ثبػج ثبلا علاكت وٝ ٔٛاؿی ثلای ٞب وٙٙـٜ ؽِه ایٗ ام

 سعفزاى تٌذی تستِ

 ٘ٛك، ٔؼلٕ ؿك مػفلاٖ صٙب٘ضُٝٛؿ، ثٙـی ٚ ػلٗٝ ٔیثؼـ ام رـاًبمی ٚ ؽِه ولؿٖ، مػفلاٖ آٔبؿٜ ثٌتٝ

 ظلف ؿك ثبیـ كا مػفلاٖ ثٙبثلایٗ ؿٞـٔی ؿًت ام كا ویفیت ؽٛؿ تـكیذ ثٝ ٌیلؿ، للاك میبؿ كٛٛثت ٚ ٌلٔب

 .٘لٚؿ ثیٗ ام آٖ ؿٞی كً٘ ٕٞضٙیٗ ٚ ٛؼٓ ػٜل ٚ تب ؿاؿ للاك ٔٙبًت

ای تّؼ ثٝ ٘بْ پیىلًٚیٗ ٚ ػبُٔ ػٜل ٚ ثٛی ای ثٝ ٘بْ ولًٚتیٗ، ػبُٔ ٛؼٓ مػفلاٖ ٔبؿٜػبُٔ كً٘ مػفلاٖ ٔبؿٜ

ثبُـ وٝ ایٗ تلویت ًبفلا٘بَ ؿك ٛی ؽِىب٘ـٖ ام ٔبؿٜ پیىلٚولًٚیٗ عبُٓ ٘بْ ًبفلا٘بَ ٔیای ثٝ مػفلاٖ ٔبؿٜ

ثبُـ. أب ػبُٔ ػٜلی ؿك ٌلؿؿ. ؿٚ ػبُٔ كٛٛثت ٚ ؿٔب تبحیلٌقاك ثل ؿٚ ػبُٔ كً٘ ٚ ٛؼٓ مػفلاٖ ٔیٔی

 ٌیلؿمػفلاٖ؛ تغت تبحیل ػبّٔی للاك ٕ٘ی

ؿاك ثٌتٝ ٞبی آِٛٔیٙیٛٔی لایٝٞبی پّی اتیّٙی ٚ یب پبوتٛٛیٞب ٚ لای پبوتمػفلاٖ ٕٔىٗ اًت ؿك ظلٚف ُیِٝ

ثٙـی ثلای رٌّٛیلی ام فِلؿٜ ُـٖ ثبیٌتی ؿاؽُ وبكتٗ للاك ٌیلؿ ٍٚٞٙبْ تلاثلی ؿك پي ام ثٌتٝ ثٙـی ُٛؿ

اُتی ثب ؿكرٝ ٞبی ثٟـؿك ٔىبٖثبیٌتی ٌقاُتٝ ُٛؿ ٕٞضٙیٗ  ؿاكای ؿكیب ُیِٝ فّنی ؿاك،لّغٞبی صٛثی رؼجٝ

ؿكرٝ  20ـاكی مػفلاٖ ٘جبیـ ام ٟٚ ؿٚك ام ٘ٛك ٍٟ٘ـاكی ُٛؿ. ؿكرٝ علاكت ٔغُ ٍ٘ كت ٚ كٛٛثت ٔٙبًتعلا

 ًب٘تی ٌلاؿ ثیِتل ثبُـ.
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 تقلة در سعفزاى 

رٟبٖ، ثبػج ُـٜ وٝ ثلؽی ام افلاؿ ًٛؿرٛ ثب تٟیٝ مػفلاٖ تمّجی ٚ ػلٗٝ آٖ ثٝ ٌلاٖ ثٛؿٖ ایٗ ٔغَٔٛ ؿك 

ٌیلؿ، ٌّلً٘ اًت وٝ ُجبٞت ٟٕٔتلیٗ تمّجی وٝ ثٝ ػٙٛاٖ مػفلاٖ ٓٛكت ٔیثبماك ثٝ ٔٙبفؼی ؿًت یبثٙـ. 

ٌبٞی ثلای اٗبفٝ ُـٖ ٚمٖ ثٝ آٖ كٚغٗ یب آة ٘جبت ٚ  تٛا٘ـ ایزبؿ كً٘ مكؿ وٙـ.میبؿی ثٝ مػفلاٖ ؿاكؿ ٚ ٔی

كا ٘بْ ثلؿ تٛاٖ اٗبفٝ ٕ٘ٛؿٖ ٕ٘ه ٚ ُىل ثٝ مػفلاٖ  وٙٙـ. ام ٔٛكؿٞبی ؿیٍل تمّت ؿك مػفلاٖ ٔی ػٌُ افِب٘ٝ ٔی

ٌیلؿ.ٕٞضٙیٗ وبوُ فكت ثٝ ؿِیُ ؿاُتٗ ُجبٞت ثٝ ؿْ مػفلاٖ ٌبٞی  وٝ رٟت افنایَ رلْ آٖ ٓٛكت ٔی

 . ُٛؿ ُٛؿ ٚ ثٝ ربی مػفلاٖ فلٚؽتٝ ٔی كً٘ آٔینی ٔی

تٛا٘ـ ٕٞلاٜ ثبُـ. ٕٞضٙیٗ ٕٔىٗ اًت مػفلاٖ كا ًبئیـٜ مػفلاٖ ثٝ ٚیوٜ ثٝ ٓٛكت پٛؿك، ثب تمّجبت ثیِتلی ٔی 

ؽبن ًلػ ٔؾّٛٙ وٙٙـ تب افنایَ ٚمٖ پیـا وٙـ ٚ یب ؽبٔٝ ًفیـ مػفلاٖ كا ثب ٔغَّٛ مػفلاٖ ًبئیـٜ ٚ ٚ ثب 

آٚك٘ـ. ٌبٞی ٘ین ٔٛاؿی ٔب٘ٙـ كیِٝ مكؿصٛثٝ، وبًجلي ٚ ٌُ ٕٞیِٝ ٕٞلاٜ ثب ٔٛاؿ ؿیٍل ثٝ كً٘ ولاِٝ ؿك ٔی

 ًبم٘ـ.بك كا ثب مػفلاٖ ٔؾّٛٙ ٔیثٟ

 رٍش ضٌاسایی سعفزاى تقلثی 

 ُٛؿ.ٔؾتّفی رٟت تِؾیْ مػفلاٖ تمّجی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ثٝ ٔٛاكؿ میل اُبكٜ ٔی كُٟٚبی

 اٌل تبكٞبی مػفلاٖ كا ثیٗ وبغق ٓبفی یب كٚم٘بٔٝ ٌقاُتٝ ٚ فِبك ؿٞیٓ ٘جبیـ ِىٝ صلثی ثبلی ثٕب٘ـ. -1

ٗ كا كٍ٘یٗ كً٘ تبكٞبی مػفلاٖ ؿك ثٙنیٗ ٔغَّٛ ٘یٌت، یؼٙی اٌل صٙـ تبك كا ؿك ثٙنیٗ ا٘ـاؽتیٓ ٘جبیـ ثٙنی -2

 وٙـ.

 مػفلاٖ ٛجیؼی ؿاكای كً٘ للٔن كُٚٗ ٚ ٛؼٕی ٜٔجٛع ٚ وٕی تّؼ ٚ ثٛی تٙـی ؿاكؿ. -3
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آٚكؿ ٚ ؿك ٔزبٚكت اًیـ ًِٛفٛكیه غّیظ كً٘ آثی تِٛیـ مػفلاٖ ٛجیؼی آة كا ثٝ كً٘ مكؿ ؿكٔی -3

یل یاًیـ ًِٛفٛكیه تغ وٙـ، ِٚی مػفلاٖ تمّجی آة كا ثٝ كً٘ مكؿ ٔیؾىی یب ٘بك٘زی ؿكآٚكؿٜ ٚ ؿكٔی

  .ؿٞـكً٘ ٕ٘ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


